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Jase RIO GRANDE DO SUL - FASE/RS

EDITAL DE CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA, PARA
CANDIDATAS GESTANTES A EPOCA DA PRIMEIRA APLICACAO

EMPREGO DE AGENTE SOCIOEDUCADOR

CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2022

A FUNDACAO DE ATENDIMENTO SOCIO-EDUCATIVO DO RIO GRANDE DO SUL — FASE/RS, Estado do Rio Grande do
Sul, no uso das atribuicbes que lhe sdo conferidas pela legislagdo vigente, CONVOCA as CANDIDATAS GESTANTES A
EPOCA DA PRIMEIRA APLICACAO do Testes de Aptiddo Fisica, no Concurso Publico — Edital n° 01/2022, para os
Emprego de Agente Socioeducador, para prestarem os Testes de Aptidao Fisica, a serem realizados na cidade de
Porto Alegre/RS, no dia 05 de fevereiro de 2023, de acordo com as informacg6es divulgadas neste Edital de Convocagéo.

Seréo convocados para a o Teste de Aptiddo Fisica, as candidatas que solicitacdo a remarcacao de referido teste, apds o
nascimento ou a interrupcao da gestacao, conforme previsto no item 13.34 do Edital de Abertura.

O CANDIDATO DEVERA OBSERVAR A RELAGAO DE CANDIDATOS CONVOCADOS CONTENDO A DATA, O LOCAL
E HORARIO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA, QUE ESTA DISPONIVEL NESTE EDITAL.

N&o serd permitida, em hipotese alguma, a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica em outro dia, horario ou fora do local
designado.
Nao havera segunda chamada ou repeti¢cdo dos Testes seja qual for o motivo alegado.

O candidato devera comparecer ao local designado para o Teste com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos, munido
de Documento Oficial de Identidade original. NAO SERAO ACEITOS DOCUMENTOS DIGITAIS.

O candidato somente podera realizar o Teste de Aptiddo Fisica se estiver portando Documento Oficial de Identidade
original, conforme especificado no Capitulo X, item 10.3., alinea “b”, do Edital do Concurso Publico.

O candidato deverd se preparar com antecedéncia para realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica, sendo de sua
responsabilidade a sua preparacéo, ndo podendo interferir no andamento do Concurso Publico.

O Teste de Aptidao Fisica sera aplicado por Banca Examinadora presidida por profissionais devidamente registrados no
Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF) com habilitacdo plena em Educacéao Fisica.

O Teste de Aptiddo Fisica sera gravado em video, para fins de subsidiar a decisdo dos recursos nesta fase. Os videos,
porém, ndo serdo disponibilizados aos candidatos participantes.

O Teste de Aptidao Fisica constara dos seguintes exercicios:
a) Barra Fixa; e

b) Corrida em 12 (doze) minutos.

O candidato convocado para o Teste de Aptidao Fisica devera:

a) apresentar-se munido do ORIGINAL do Atestado Médico nominal ao candidato, emitido com, ho maximo, 30 (trinta)

dias Uteis de antecedéncia da data do seu Teste, devidamente assinado e carimbado pelo Médico, constando visivelmente o

numero do registro do Conselho Regional de Medicina (CRM) do mesmo, em que certifique especificamente estar o

candidato APTO para realizar ESFORCO FISICO, devendo obrigatoriamente conter:

e TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE OU DA CLINICA DE SAUDE;

e Nome completo e nimero do Documento de Identidade do candidato;

e Atestar, sob as penas da Lei, que o(a) Candidato(a) encontra-se APTO(A) para realizar Testes de Esforgos Fisicos
ou Atividades Fisicas;

e Local e data de emissdao do Atestado — Obs.: esta data ndo podera ultrapassar os 30 (trinta) dias Uteis de
antecedéncia da data do Teste; e

e Nome, Assinatura, nimero do CRM e carimbo do Médico.

ATENCAO: O candidato que NAO APRESENTAR O ATESTADO MEDICO de acordo com o solicitado, NAO PODERA
realizar o Teste de Aptidao Fisica e estara automaticamente eliminado do Concurso Publico.

a.2) O Atestado Médico obtidos por meio digital devera ser apresentado em versdo impressa, considerando que
serdretido, e, ainda, atender as seguintes condicdes:

e conter a informacdo de que o documento foi assinado digitalmente ou eletronicamente e a identificacdo do
Médico assinante e o nUmero do registro do Conselho Regional de Medicina (CRM) do mesmo; e

e conter o codigo de verificacdo de sua autenticidade e assinatura devidamente identificada do responsavel por
sua emisséo.

b) apresentar Documento Oficial de Identidade, no seu original. NAO SERAO ACEITOS DOCUMENTOS DIGITAIS.
¢) comparecer ao local designado para o Teste de Aptiddo Fisica com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos do



horario marcado para a sua realizacao.

d) comparecer com roupa apropriada para pratica desportiva, ou seja, basicamente calgdo e camiseta ou agasalhos, e
calcando ténis.

O candidato que deixar de apresentar Atestado Médico ou apresenta-lo em desacordo com o especificado no item acima,
ou ndo apresentar o Documento Oficial de Identidade ou apresentar-se apds 0 horario marcado para a realizacdo dos
Testes, ndo podera realizar o Teste de Aptidao Fisica e sera eliminado do Concurso Publico.

No momento da identificacdo, o candidato recebera um numero, que devera ser afixado em sua camiseta e que ndo podera
ser retirado até o final do Teste de Aptidao Fisica.

O candidato podera decidir se realizara ou ndo aquecimento/alongamento para realizacdo dos Testes, ja que 0 mesmo nao
sera ministrado pelos Avaliadores.

Nao haverd compensacédo do tempo utilizado para a realizacdo do aquecimento/alongamento.
Os candidatos poderao levar recipientes com agua para sua hidratacao no intervalo do Teste.

Em razédo de condi¢bes climaticas, a critério da Banca Examinadora, o Teste de Aptiddo Fisica podera ser cancelado ou
interrompido, acarretando aos candidatos que ainda néo realizaram o Teste, o adiamento para nova data de realizacao.

O Teste de Aptidao Fisica objetiva avaliar a condigéo fisica do candidato para o exercicio das fun¢cdes do Emprego.

O Teste de Aptidao Fisica consistird na execucao de baterias de exercicios, considerando-se APTO o candidato que atingir
a quantidade minima de aprovagéo indicada para cada um dos exercicios conforme indicados nas tabelas do item 13.17 e
seus subitens.

Quando reprovado em qualquer um dos Testes, o candidato ndo dara continuidade nos demais Testes, sendo,
portanto, automaticamente eliminado do Concurso Publico.

Todos os exercicios descritos serdo demonstrados antes de seu inicio pelos Avaliadores das Provas.

Na aplicacé@o dos Testes de Aptiddo Fisica, a critério do Instituto Mais, os candidatos poderdo ser divididos em turmas e,
cada turma, devera ter o seu Teste de Aptidao Fisica iniciado pelo TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS e na
sequéncia realizar o TESTE DE BARRA FIXA.

Os exercicios fisicos que compdem o Teste de Aptiddo Fisica e a sua quantidade minima para aprovacao estdo definidos a
sequir:

TESTE DE BARRA FIXA (AMBOS OS SEXOS

1) O Teste terd a duragdo de 01 (um) minuto e a metodologia para a preparagéo e a execug¢do do Teste de Barra Fixa para
os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerédo aos seguintes critérios:

a) ao comando “em posigdo”, o candidato devera se dependurar na barra, com pegada livre (pronagdo ou supinacao) e
cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posicdo, devendo manter o corpo na vertical, sem contato
com o solo e sem contato com as barras de sustentagéo laterais;

a.1l) ndo sera permitido durante a realizacdo do teste, utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das
maos.

b) ao comando ‘iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o queixo ultrapassar a parte superior da
barra. Em seguida, estendera novamente os cotovelos até a posi¢ao inicial;

¢) a contagem das execuc¢des corretas levara em consideracdo as seguintes observacoes:
c.1) s6 sera contada a repeticéo realizada completa e corretamente, comecgando e terminando sempre na posicao inicial;

€.2) o movimento s6 sera considerado completo ap6s o candidato erguer o corpo até que o queixo ultrapasse a altura da
barra, bem como a total extens&o dos cotovelos;

¢.3) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execug¢do serd considerada um movimento incorreto,
nao sendo computado no desempenho do candidato;

c.4) se, ao término do Teste, o candidato estiver em meio a execucao, essa repeticdo ndo serd computada; e
2) Numero de repeti¢cdes (para ambos 0s sexos):

FEMININO MASCULINO
(considerando-se os candidatos trans, conforme sua (considerando-se os candidatos trans, conforme sua
autodeclaracao) autodeclaracao)
TEMPO DE EXECUCAOQ: 01 (UM) MINUTO
NUumero minimo de repeticdes. Ndmero minimo de repeti¢des.
01 (uma) repeticéo. 02 (duas) repeticdes.

Abaixo de 01 (uma) repeticdo — eliminada. Abaixo de 02 (duas) repeticdes — eliminado.



TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (AMBOS OS SEXOS

1) O procedimento para a preparagdo e execucdo do Teste de Corrida de 12 (doze) minutos obedecera aos seguintes
aspectos:

a) o candidato devera no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia possivel;
b) o candidato efetuara, durante os 12 (doze) minutos, um deslocamento continuo, podendo andar ou correr;

¢) o inicio e término do Teste serdo indicados ao comando da Banca Examinadora do Concurso Publico emitido por sinal
sonoro; e

d) ao toque do apito final todos os candidatos deverdo permanecer na pista, no local onde estavam ao ouvir o som do apito
final, sendo que deveréao ficar em pé, andando transversalmente na pista, onde aguardarédo a anotacao do percurso.

2) Nao seréa permitido ao candidato:
uma vez iniciado o Teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela Banca Examinadora do Concurso Publico;
b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica; e

c¢) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacao da pista, depois de finalizados os 12 (doze) minutos, sem
ter sido liberado pela Banca Examinadora do Concurso Publico.

3) Tempo de execucao:

FEMININO MASCULINO
(considerando-se os candidatos trans, conforme sua (considerando-se os candidatos trans, conforme sua
autodeclaragéo) autodeclaracéao)
TEMPO DE EXECUCAO: 12 (DOZE) MINUTOS
Metragem minima a ser percorrida. Metragem minima a ser percorrida.
1.800 (um mil e oitocentos) metros. 2.100 (dois mil e cem) metros.
Abaixo de 1.800 (um mil e oitocentos) — eliminada. Abaixo de 2.100 (dois mil e cem) — eliminado.

N&o sera concedida uma segunda tentativa ao candidato, em qualquer um dos Testes de Aptidao Fisica.

O candidato, para ser considerado APTO, terd que realizar os Testes no tempo e nas repeti¢cdes/distancias exigidas para o
mesmo.

Nao havera repeticdo na execucao dos Testes, exceto nos casos em que a Banca Examinadora concluir pela ocorréncia de
fatores de ordem técnica ndo provocada pelo candidato e que tenham prejudicado o seu desempenho.

Na execuc¢do da corrida, o candidato podera fazer o percurso em qualquer ritmo ou intercalando a corrida com caminhada,
podendo parar e depois dar continuidade a corrida, desde que ndo abandone a pista antes de completar o percurso no
tempo estabelecido.

O candidato, que der ou receber ajuda, sera eliminado do Concurso Publico.

O candidato no dia da realizagdo do Teste de Aptidao Fisica ter4 acesso a Planilha de Avaliacdo contendo os critérios
completos que serdo utilizados na realizagdo/avaliaco.

Ap6s a ciéncia dos critérios a serem avaliados no Teste de Aptiddo Fisica, o candidato assinara a respectiva Planilha, ndo
cabendo alegacéo de desconhecimento do seu contetdo.

O Resultado de cada Teste do Teste de Aptiddo Fisica serd registrado pelo Examinador na Planilha de Avaliagdo do
candidato.

Sera considerado habilitado no Teste de Aptiddo Fisica o candidato que obtiver aprovagdo minima em todos os Testes
realizados, conforme especificados nas Tabelas constantes acima, bem como no item 13.17 e seus subitens do Edital de
abertura.

Ao Teste de Aptidao Fisica tera carater eliminatorio, sendo o candidato considerado APTO ou INAPTO para o desempenho
eficiente das atividades do Emprego.

ApOs realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica os candidatos serdo reclassificados para efeito de divulgacdo do Resultado
Final, considerando-se somente os candidatos APTOS.

O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptidado Fisica ou que ndo comparecer para realizar a Prova, sera
automaticamente eliminado do Concurso Publico.

Em hipétese alguma haverd vista ou revisao do Teste de Aptidao Fisica, em quaisquer das formas de Avaliagdo, seja qual
for o motivo alegado.

Anormalidades observadas com os candidatos, durante a aplicacao dos Testes, deverdo ser informadas aos Avaliadores, o0s
quais as registrardo, ndo sendo aceitas reclamacdes apds a realizacdo dos Testes.

A condicdo de salde do candidato, no dia de realizagdo do Teste sera de sua exclusiva responsabilidade e caso exista a
necessidade de se ausentar para atendimento médico ou hospitalar, 0 mesmo ndo podera retornar ao local do Teste, sendo
eliminado do Concurso Publico.

Os casos de alteragdo psicolégica e (ou) fisioldgica temporérios (estados menstruais, indisposicdes, céibras, contusodes,
luxagdes, fraturas, etc.), que impossibilitem a realiza¢do dos Testes ou diminuam a performance dos candidatos nos Testes



de Aptidao Fisica, serdo desconsiderados, ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado por parte da Banca,
mesmo que ocorram durante a realizacao dos Testes.

O local de realizagdo do Teste serd de acesso exclusivo dos candidatos convocados e da Equipe de Coordenacédo e
Aplicadores, ndo sendo permitido permanecer no local acompanhantes de candidatos, bem como aqueles que ja realizaram
o referido Teste.

O candidato ao ingressar no local de realizacdo do Teste devera, obrigatoriamente, manter desligado qualquer aparelho
eletrdnico que esteja sob sua posse, incluindo os sinais de alarme e os modos de vibracao e silencioso.

O uso de quaisquer funcionalidades de aparelhos eletrénicos (agenda eletrbnica, bip, gravador, notebook, pendrive, pager,
palmtop, receptor, telefone celular, walkman, MP3 Player, tablet, Ipod, qualquer tipo de reldégio) e/ou outros equipamentos
similares, bem como protetor auricular e/ou fones de ouvido, implicard na eliminacdo do candidato no Concurso Publico,
caracterizando-se tentativa de fraude.

N&o sera admitido, durante Teste de Aptiddo Fisica, o uso de boné, lenco, chapéu, gorro ou qualquer outro acessorio que
cubra a cabeca e/ou as orelhas do candidato.

O INSTITUTO MAIS e a FUNDACAO DE ATENDIMENTO SOCIO-EDUCATIVO DO RIO GRANDE DO SUL - FASE/RS
nao se responsabilizardo por perdas ou extravios de documentos, objetos ou equipamentos eletrdnicos ocorridos no local de
realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, nem por danos neles causados.

O candidato que se apresentar no dia da realizacdo do Teste de Aptidao Fisica com sinais de embriaguez ou uso de
entorpecentes, com alteragdo da capacidade psicomotora ou ndo, serd impedido de realizar o Teste de Aptiddo Fisica,
sendo de inteira responsabilidade do candidato esta ocorréncia.

Cabera recurso do Teste de Aptidao Fisica, em conformidade com o Capitulo XV, do Edital do Concurso Publico.

O candidato que necessitar de Comprovante de Comparecimento, devera solicitar ao Fiscal responsével por onde estiver
realizando o Teste e retira-lo junto a Equipe de Coordenacao. N&o serdo emitidos Comprovantes posteriormente.

E, para que ninguém possa alegar desconhecimento, é expedido o presente Edital de Convocagéo.

Porto Alegre/RS, 27 de janeiro de 2023.

JOSE ANTONIO MATOS REUS
PRESIDENTE DA FUNDACAO DE ATENDIMENTO SOCIO-EDUCATIVO DO RIO GRANDE DO SUL — FASE/RS

KO- iNSHHU+O
REALIZAGAO: J Lk

O Futuro é nosso Presente



FUNDACAO DE ATENDIMENTO SOCIO-EDUCATIVO DO RIO GRANDE DO SUL - FASE/RS
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2022
CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA - EMPREGO DE AGENTE SOCIOEDUCADOR
CANDIDATAS GESTANTES A EPOCA DA PRIMEIRA APLICACAO

LOCAL: ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA — ESEFID — UFRGS
Rua Felizardo, 750, Jardim Boténico, Porto Alegre/RS

INSCRICAO N° NOME DO(A) CANDIDATO(A) DOCUMENTO DATA HORARIO
0413000556 ALINE STEIN NUNES 5079365119 05/02/2023 10h30
0413001136 ANDREZA GONCALVES SOARES 2082798071 05/02/2023 10h30
0413001767 CAMILA DE CASTRO PINTO 9107314594 05/02/2023 10h30
0413001769 CAMILA EMANUELE MORAES WEINDEL 1091394187 05/02/2023 10h30
0413003654 EDNA DA SILVA RIBEIRO 1103328363 05/02/2023 10h30
0413008245 LISIANE MAGALHAES SILVA 4095855807 05/02/2023 10h30



