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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo parra responder as questfes 1 a 5.

Todos os anos, o Kew Gardens — o Jardim Botanico de
Londres no Reino Unido — realiza um festival de orquideas com
um tema especifico. Na edigdo de 2024, os curadores do evento
decidiram homenagear Madagascar. Os artistas usaram mais de
5 mil orquideas e outros materiais organicos para criar
esculturas, arcos e arranjos que ilustram a fauna e a flora desta
ilha africana. Na ocasido, cientistas responsaveis por cuidar e
estudar essas plantas também compartiiharam os fatos
cientificos mais curiosos sobre as orquideas. Uma dessas flores,
por exemplo, serviu de inspiracdo (e provacdo) ao famoso
naturalista inglés Charles Darwin.

Ao lado das margaridas, as orquideas integram uma das
mais vastas familias de plantas conhecidas pela ciéncia. De
acordo com estimativas divulgadas pelo Kew Gardens, j& foram
descritas mais de 25 mil espécies diferentes de orquideas. Elas
crescem em todos os continentes, com excecado da Antartida. A
variedade delas também chama a atengdo. As menores
orquideas do mundo, como a Platystele jungermannioides, tém
apenas 3 milimetros de altura. J& a maior (Vanilla planifolia)
possui ramos que chegam até os 20 metros de extensdo. Ja a
orquidea-tigre, ou Grammatophyllum speciosum, possui hastes
de flores com até 2 metros.

O agrénomo brasileiro Marcelo Sellaro, que trabalha no
herbario do Kew Gardens, explicou que, apesar de que cerca de
70% das espécies de orquideas crescem em arvores, elas ndo
séo consideradas parasitas. Isso porque elas usam os troncos e
galhos apenas como suporte e ndo extraem nenhuma seiva da
arvore. Por essa razdo, sdo descritas como plantas epifitas.
Outro fato curioso sobre as orquideas mencionado por Sellaro
tem a ver com a relagdo dessas plantas com 0s animais que
fazem a polinizagdo. Cerca de 60% das espécies desta familia
"enganam" pequenos insetos, que sao atraidos para as flores —
embora os animais ndo encontrem ali nenhum tipo de
recompensa, como o néctar. Mesmo assim, ao interagirem com
a flor da orquidea, os bichinhos saem das pétalas carregando o
poélen, que é espalhado pelo ambiente e permite a reprodugéo
dessas plantas.

Um capitulo digno de nota na relagdo entre seres humanos
e orquideas envolve Darwin, o criador da Teoria da Evolugdo. Em
1862, ele recebeu uma amostra da Angraecum sesquipedale,
uma espécie de Madagascar que € conhecida popularmente
como ‘orquidea-estrela” ou “orquidea de Darwin” — pelos

motivos que vocé entenderd a seguir. Essa flor de tonalidade

branca e amarela possui uma caracteristica marcante: na parte
inferior, ela tem um tubo bem alongado. Ao analisar a espécie,
Darwin especulou que deveria existir no habitat da planta algum
inseto com uma probdscide (um tipo de lingua) tdo comprida a
ponto de chegar até o fim do tubo e sugar o néctar que se
acumula ali. E isso, por sua vez, garantiria 0 espalhamento do
polen da Angraecum sesquipedale. Mas havia um problema: na
época em que Darwin fez essa presuncédo, nenhum animal com
essas caracteristicas havia sido observado em Madagascar.
Alguns especialistas chegaram a ridicularizar a hipétese do
naturalista inglés.

No inicio do século 20, porém, a especulagdo sobre o
“inseto linguarudo” virou realidade: exploradores identificaram a
mariposa-falcdo, que de fato possui as caracteristicas descritas
por Darwin. Ela recebeu o nome cientifico de Xanthopan morganii
praedicta — que em latim significa algo como “a mariposa
prevista”, em alusdo aos escritos de Darwin. Um artigo publicado
no site do Jardim Botanico de Nova York, nos EUA, lembra que
o criador da Teoria da Evolug&o era um avido pesquisador de
orquideas e chegou a escrever livros especificos sobre elas. E a
Angraecum sesquipedale acabou se tornando um exemplo perfeito
de coevolucéo, que ocorre quando duas espécies — neste caso,
orquidea e mariposa — interferem mutuamente nas habilidades
de crescimento e adaptacao.

A horticulturista botanica Soléne Dequiret diz que as
orquideas sdo os canarios da mina da conservacdo ambiental.
Esse termo faz alusdo a préatica de mineradores do século 19,
gue costumavam levar canarios para as minas de carvao. O
animal era usado como um sinalizador de alerta — se ele
morresse, havia fortes indicios da existéncia de gases toxicos ou
da falta de oxigénio naquele ambiente, e os trabalhadores saiam
correndo da mina, antes de terem o mesmo fim do pobre
passarinho. Voltando as orquideas, Dequiret destaca que elas
sdo muito sensiveis — e também sinalizam um perigo premente.
“Elas sdo as primeiras espécies a desaparecer a medida que seu
ambiente comeca a ser degradado”, resume a especialista, que
é a supervisora do Conservatério Principe de Gales do Kew
Gardens, onde o festival das orquideas foi montado. “Ou seja,
elas sé&o um bom indicador da satde do ambiente em que vivem”.
O Kew Gardens estima que cerca de 50% das espécies de
orquideas do mundo estédo sob risco de extingdo por causa da
destruicao do habitat delas e das mudancas climaticas.

(Jornal BBC News Brasil, 02.03.2024.
Adaptado).
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De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) o naturalista inglés Charles Darwin foi o cientista que
descobriu as orquideas cultivadas em Madagascar,
fato este que, para homenageéa-lo, esta planta
também é conhecida pelo seu nome.

(B) as orquideas sdo ricas na producéo do néctar, e, por
isso, € comum encontrarmos proximas a esta flor
inUmeras espécies de passaros que tornam os jardins
londrinos numa grande sensacéo turistica.

(C) a maior parte das orquideas acabam se
desenvolvendo em arvores, porém elas utilizam
somente seus troncos e galhos ndo absorvendo o
liquido nutritivo deste tipo de vegetal.

(D) as orquideas sdo uma espécie de planta em extingao,
sobretudo porque a maior parte dessa espécie vive
em Madagascar, ilha africana que mais tem sentido
0os impactos causados pelo aquecimento global
naguela regido.

Em relacdo ao meio ambiente, é correto afirmar que as
orquideas

(A) contribuem para a conservagéo do ar puro, haja vista
que elas fortalecem as arvores tornando-as mais
resistentes no periodo de seca.

(B) servem de alerta a degradagdo do espago onde séo
cultivadas, visto que tendem a sumir de seu ambiente
natural conforme este vai se deteriorando.

(C) oferecem alimentos aos passaros ajudando a manter
essas espécies vivas por meio do processo de
polinizacéo.

(D) sd&o imunes as mudangas que ocorrem nos espagos
onde habitam, visto que apresentam uma resisténcia
que se mantém inabalavel desde os tempos de
Darwin.

5. Assinale a alternativa cuja reescrita do texto utiliza a
colocacdo pronominal, em conformidade com a
norma-padrao da Lingua Portuguesa.

(A) Quando enroscavam-se nas arvores, as orquideas
ndo deterioravam seus galhos e troncos.
(B) Ambos tornavam-se unidos numa s6 forma, como se
fossem uma Unica espécie.
(C) O processo conduzia 0s passaros que interagiam-se
com o pélen das orquideas.
(D) O carater absurdo da teoria de Darwin ia
perpetuando-se conforme passavam 0s anos.
RACIOCINIO LOGICO
6. A sequéncia abaixo segue um padrao légico.
16 — 64 —144...
O proximo termo dessa sequéncia é
(A) 248.
(B) 254.
(C) 256.
(D) 288.
7. Um numero inteiro negativo qualquer, elevado a quinta

poténcia, resultara em um nimero

(A) negativo.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza palavra com sentido
figurado.

(A) Mas havia um problema: na época em que Darwin fez
essa presuncdo, nenhum animal com essas
caracteristicas havia sido observado em Madagascar.

(B) A horticulturista botanica Soléne Dequiret diz que as
orquideas séo os canarios da mina da conservagao
ambiental.

(C) Outro fato curioso sobre as orquideas mencionado
por Sellaro tem a ver com a relagdo dessas plantas
com os animais que fazem a polinizac¢ao.

(D) Os artistas usaram mais de 5 mil orquideas e outros
materiais organicos para criar esculturas, arcos e
arranjos que ilustram a fauna e a flora desta ilha
africana.

Analise as frases abaixo para responder a questéo 4.

“Apesar de que” cerca de 70% das espécies de orquideas
crescem em arvores.

Elas sédo as primeiras espécies a desaparecer “a medida
gue” seu ambiente comeca a ser degradado.

E correto afirmar gue os termos destacados introduzem,
respectivamente, o sentido de

(A) concessdo e proporcionalidade, e podem ser
substituidos por “por mais que” e “ao passo que”.

(B) conclusdo e causalidade, e podem ser substituidos
por “embora” e “pois que”.

(C) explicacdo e finalidade, e podem ser substituidos por
“porquanto” e “ a fim de que”.

(D) contraste e consecucao, e podem ser substituidos por
“no entanto” e “de forma que”.

(B) positivo.
(C) impar.
(D) par.
Analise o coédigo abaixo para responder a questao 8.
LRX
8. Ao decifrar o cbédigo logico numérico, o numero
correspondente é
(A) 132102.
(B) 118726.
(C) 121825.
(D) 121824.
9. Se Caio tem um gato e Fernando tem um cachorro, entéo,
0 peixe é de
(A) Daniel.
(B) Israel.
(C) Sonia.
(D) Sabrina.
10. 14% de 2 horas e meia corresponde a

(A) 21 minutos.
(B) 24 minutos.
(C) 27 minutos.
(D) 34 minutos.

11.

CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLACAO MUNICIPAL

Assinale a alternativa que apresenta o prazo maximo,
contado da publicagdo do ato de convocacado, no qual a
posse e o0 exercicio em cargo publico no municipio de
Santana de Parnaiba deverao ocorrer.

(A) 5 dias.
(B) 10 dias.
(C) 15 dias.

(D) 30 dias, independentemente de ter sido concedida
prorrogacao do prazo.
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12. Considerando as disposicdes do Estatuto do Servidor
Publico do Municipio de Santana de Parnaiba, assinale a
alternativa que apresenta uma etapa que é obrigatdria em
qualquer concurso publico realizado no municipio de
Santana de Parnaiba.

(A) Apresentacdo de titulagéo.

(B) Prova tedrica.

(C) Avaliacgéo fisica.

(D) Prova pratica.

13. Sobre a situacdo do servidor publico do municipio de
Santana de Parnaiba em estagio probatério, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao Ihe podera ser concedida licenca para tratar de
assuntos de interesses particulares.

(B) O periodo de estagio probatorio terd a duracéo de
12 meses.

(C) Podera ser concedida ao servidor em estgio
probatorio licenca para atividade politica.

(D) O servidor ndo tera direito a ampla defesa no
procedimento administrativo de avaliagdo do estagio
probatdrio.

14. Nos termos do Estatuto do Servidor Publico do Municipio
de Santana de Parnaiba, cargo é aquele
cujo desempenho exige especialidade de nivel
Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) cientifico / técnico

(B) técnico/ médio

(C) cientifico / superior

(D) técnico / superior

15. Os servidores publicos do Municipio de Santana de
Parnaiba nomeados para cargo de provimento em virtude
de concurso publico adquirem estabilidade ap6s
(A) dois anos de efetivo exercicio.

(B) trés anos contados da nomeacéo.

(C) trés anos de efetivo exercicio.

(D) quatro anos contados da nomeagao.

LEGISLACAO E CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

16. A LDBEN define, no artigo 3°, varios principios para o

ensino. Dentre eles, destaca-se o0 pluralismo
e de concepgles

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) metodoldgico / de ensino

(B) de crengas / religiosas

(C) partidario / politicas

(D) de ideais / pedagdgicas

17. O diretor de escola, segundo a LDBEN, deve encaminhar

para o Conselho Tutelar os casos de

(A) falta de disciplina e néo realiza¢do das atividades
escolares.

(B) ato infracional cometido nas dependéncias da escola.

(C) violéncia reiterada entre os alunos.

(D) de faltas acima de 30% (trinta por cento) do
percentual permitido em lei.

18. Na perspectiva da gestdo democratica, de acordo com a

LDBEN, analise as proposi¢des abaixo.

l. O diretor de escola tem o poder de vetar decisdes
tomadas pelos 6rgéos colegiados.

Il. A gestdo democratica da escola publica, segundo lei
complementar, restringe-se as assembleias coletivas
com a comunidade escolar.

Ill. A elaboracdo do projeto pedagdgico da escola deve
ser realizada pelo diretor da escola e submetida ao
Conselho Escolar.

IV. O Conselho Escolar é um 6rgdo permanente de
carater consultivo.

V. O diretor ¢ membro nato do Conselho Escolar.

VI. As comunidades escolar e local tém o direito de
compor o Conselho Escolar.

E correto o que se afirma, apenas, em

(A) Tlell

B) lelll

(C) lielv.

(D) VeVl

19. O Capitulo V da LDBEN trata da educacéo especial. Tendo
como referéncia o supracitado Capitulo, é correto afirmar
que

(A) o Transtorno do Espectro Autista (TEA) nao faz parte
do quadro geral de deficiéncias de que trata a lei.

(B) as altas habilidades devem ser alvo da educagéo
especial.

(C) os alunos com deficiéncia devem ter o tempo de
permanéncia na escola reduzido.

(D) os certificados de conclusdo de curso s6 serdo
emitidos aos alunos que concluirem todas as etapas
de cada nivel de ensino.

20. De acordo com o artigo 12 da LDBEN, é funcdo do
estabelecimento de ensino

(A) estabelecer acdes destinadas a promover a cultura de
paz nas escolas.

(B) assumir o transporte escolar dos alunos da rede
municipal.

(C) organizar, manter e desenvolver os 0rgaos e
instituicdes oficiais dos seus respectivos sistemas de
ensino.

(D) coletar, analisar e disseminar informacgdes sobre a
educacéo.

CONHECIMENTOS BASICOS EM EDUCAGAO FisIcA

21. Com relagdo as habilidades motoras, esquemas

bidimensionais concebem o movimento por meio de dois
aspectos, tornando-se mais completo em sua classificagéo,
principalmente quando comparadas aos esguemas
unidimensionais, que, por sua vez, se fundamentam em
apenas um fator para categoriza-los. Os fatores mais
conhecidos dos esquemas unidimensionais utilizam os
aspectos:

l. musculares.

Il.  temporais.

IIl.  meio ambiente.
IV. funcionais.

E correto o que se afirma em

(A) lelll, apenas.

(B) I, llelV, apenas.
(C) I, llelV, apenas.
(D) LI llelv.
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22.

A hemorragia pode ocorrer por diferentes causas como um
trauma, corte ou ferimento. Conforme o tipo de ruptura e
sem a interrupcdo desse vazamento, o professor de
educacdo fisica sabe que ha o risco de comprometimento,
colocando em risco a vitima. Quando uma hemorragia
apresenta sangue com coloragéo vermelho vivo, saindo do
ferimento em jatos, por conta das batidas do coragéo
significa que é de alta gravidade, necessitando de
atendimento imediato. Trata-se de uma hemorragia

(A) capilar.
(B) venosa.
(C) arterial.
(D) interna.

23.

Uma pessoa tem dois tipos distintos de fibras musculares,
cada uma delas gerando ATP de forma diferente. Desse
modo, as fibras musculares do tipo |

(A) geram energia principalmente através das vias
anaerdbicas.

(B) realizam, em especial, as atividades continuas que
demandam um steady-state de transferéncia de
energia aerobica.

(C) tornam-se ativas durante as atividades com mudanca
de ritmo e com paradas e arranques, como basquete
e futebol.

(D) aumentam a producéo de forca ao correr ou pedalar
para subir a colina enquanto se mantém uma
velocidade constante.

24,

De acordo com Silva et al. (2015), a préatica de atividade
fisica tem sido inversamente associada aos niveis de
estresse de adultos e idosos, bem como de individuos mais
jovens, sendo proposta como uma estratégia para aliviar a
tensdo e minimizar as consequéncias nocivas do estresse.
Os estressores que podem ter origens internas ou externas
disparam uma série de reac¢des no organismo que afetam
no comportamento dos 6rgdos e no ajustamento da
emocgdo, impactando a saude corporal, mental e dos
relacionamentos sociais. Desse modo, assinale a
alternativa que apresenta um estressor.

(A) Interno — ambiente de trabalho insalubre.
(B) Externo — expectativa.

(C) Interno — convivio com o meio social.

(D) Externo — situacdo socioecondmica.

25.

As articulagbes do corpo humano estdo baseadas na
amplitude de movimento permitido. Com relagdo a
classificacdo funcional, elas podem ser categorizadas em
sinartrose, anfiartrose e diartrose. Considerando a prética,
assinale a alternativa que apresenta, respectivamente,
exemplos destas articulacdes.

(A) Entre os ossos do crénio, entre a tibia e a fibula,
costelas.

(B) Punho, ombro e periodonto entre os dentes e os
alvéolos dentais.

(C) Quadril, ombro e tornozelo.

(D) Entre os ossos do quadril direito e esquerdo, cotovelo
e cartilagens epifisiais.

26.

Por meio da agéo e da contracdo, os musculos exercem
determinadas fungdes durante o0s exercicios. Tais
caracteristicas funcionais sao: agonista, antagonista e
sinergista. Contudo, alguns autores acrescentaram mais
duas que podem ser trabalhadas. Séo elas:

(A) estabilizador e potencializador.
(B) potencializador e neutralizador.
(C) estabilizador e neutralizador.
(D) fixador e potencializador.

Analise as figuras abaixo, que representam imagens de testes de
flexibilidade, para responder a questéo 27.

27.

A

C
Mov | Mov Il Mov lll
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As letras A, B e C representam testes de flexibilidade
aplicados pelo professor de educagdo fisica. Eles sao
conhecidos, respectivamente, como

(A) Flexiteste / Toe-touch test / Teste de Carter.
(B) Toe-touch test/ Flexiteste / Teste de Carter.
(C) Teste de Carter / Toe-touch test / Flexiteste.
(D) Teste de Carter / Flexiteste / Toe-touch test.
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28.

E sabido que quando sistemas bioldgicos sdo submetidos
a desequilibrios frequentes e incessantes, acabam por se
adaptar a tais estimulos, promovendo uma melhora de um
determinado mecanismo ou funcéo. A sindrome geral da
adaptacdo deu origem aos principios que hoje orientam a
formulacdo de programas de atividade fisica e o
treinamento esportivo de alto rendimento. Assim, quanto
mais um profissional de educacdo fisica promove o
treinamento de um movimento, em especial, adaptagdes
ocorrem nos mecanismos que foram “estressados”.
Trata-se do principio da

(A) sobrecarga.
(B) especificidade.
(C) reversibilidade.
(D) continuidade.

32.

As modalidades esportivas podem ser classificadas de
acordo com a ldgica interna, utilizando critérios como
cooperagdo, interacdo como adversario, desempenho
motor, dentre outros. A ginastica artistica é classificada
como técnico-combinatério. Caso o educador esportivo
fosse compara-la com outra modalidade com as mesmas
caracteristicas, indicaria o

(A) curling.
(B) salto ornamental.
(C) softball.
(D) héquei.

20.

O sistema musculoesquelético esta diretamente ligado a
capacidade de realizar movimentos e a capacidade de
locomocdo. Ele envolve forca muscular, resisténcia
muscular e flexibilidade e caso essas fungdes ndo sejam
mantidas, a fungdo  musculoesquelética ficara
comprometida. Para um professor que esteja atuando com
forca muscular em idosos, é essencial que saiba que

(A) onuamero de fibras musculares no idoso é 40% menor
que no adulto, especialmente apos os 60 anos.

(B) hé um declinio, sendo mais acentuado em fibras do
tipo | (brancas, glicoliticas e de contragao rapida).

(C) a diminuicdo na massa Ossea (sarcopenia) pode
aumentar a fragilidade e a suscetibilidade as fraturas.

(D) a sarcopenia contribui para outras alteracBes
associadas a idade, como menor sensibilidade a
insulina e diminuigdo do metabolismo basal.

33.

A primeira academia que surgiu no Brasil foi em 1914, na
cidade de Belém. Mais de cem anos depois,
testemunhamos uma indUstria que ndo para de crescer,
com grande movimentagdo financeira e responsavel por
geracdo de empregos. Se tomarmos esta trajetdria das
academias no Brasil, é correto afirmar que

(A) depois da primeira guerra mundial, as academias
passaram a ser o principal local para a pratica de
atividades fisicas.

(B) o método de ginastica analitica foi utilizado nas aulas
das academias até meados da década de 70.

(C) um dos fatores que propiciou 0 crescimento das
academias foi a seguran¢a, dados os indices de
violéncia em grandes metrdpoles e o crescimento
populacional.

(D) a ginastica como forma de atividade fisica, como se
da hoje, é oriunda da juncdo do halterofilismo e
musculacéo.

30.

Diferentes estudos recomendam que a pratica de atividade

fisica, moderadas e/ou vigorosas, na infancia e

adolescéncia, deve ter um envolvimento aproximado de
minutos ou mais, pelo menos,

vezes por semana.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) 60/cinco
(B) 30/cinco
(C) 50/trés

(D) 90/duas

34.

Na virada do século, o mundo presenciava o dominio da
Era dos Programas dentro das academias, tendo como
maior referéncia a Les Mills. Diversos programas
pré-coreografados destinados a milhdes de pessoas em
todo o planeta. Sobre estes programas, assinale a
alternativa que apresente a correta relagao de aplicacéo.

(A) Bodyattack — treinamento aerdbio intervalado.
(B) Bodypump — treinamento postural.

(C) Bodyjam — treinamento com barras e anilhas.
(D) Bodybalance — ritmos variados.

31.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A primeira coisa que um professor faz ao conhecer um novo
aluno é analisar seu equilibrio corporal, por meio da simples
observacdo da postura. Ela é o reflexo do equilibrio
estrutural do corpo. Para confirmar se a postura esti
correta, o professor devera verificar se

(A) os ombros estdo naturalmente apontados para baixo,
forcados para tras e alinhados com as orelhas,
quadris e tornozelos.

(B) o0 queixo estd 15° para baixo em relagdo ao chéo,
fazendo com que a cabeca esteja naturalmente
bem-posicionada.

(C) a maior parte do peso do corpo estd na porcao
anterior dos pés e o seu equilibrio repousa
principalmente sobre os dois primeiros dedos.

(D) o musculo transverso do abdome, situado na parte
mais inferior, estd relaxado como forma de
manutencao correta posicao.

35.

De acordo com a teoria musical, tempo € cada unidade
marcada pelo(a) . A batida é chamada de
tempo quando sua intensidade & , € é chamada
de contratempo quando é , com uma
intensidade . Essas batidas sao constantes, e,
guanto mais proximas estiverem umas das outras, maior
serd a velocidade da musica, que € medida pelas batidas

da musica por minuto.

e
e

(Vidal at al. 2018).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) ritmo / forte / de fraca a média / suave

(B) cadéncia/de média a forte / bem suave / menor

(C) ritmo / de média a forte / de fraca a média / crescente
(D) cadéncia / forte / de fraca a média / mediana

36.

Uma professora pode se posicionar de diferentes formas
dentro de uma sala de ginastica, quando esta ministrando
uma aula coletiva. Esse posicionamento tem a ver com a
estratégia utilizada e o tipo de exercicio que esta
realizando. Ao ficar de costas para os alunos, podera estar
ensinando

(A) agachamentos.

(B) afundos.

(C) mudanca de direcao.
(D) abdominais.
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37. E no aquecimento que ocorrem acgdes para a preparacio
de um estado psicofisico e coordenativo-cinestésico ideal,
além da contribuicdo para diminuir o risco de lesdes.
Importante ainda saber que

I hé trés tipos de aquecimento: passivo, mental e ativo.

1. em uma aula de 60 minutos, a duragcdo do
aquecimento sera de 5 a 7 minutos.

Ill. é promovido o aumento de liquido sinovial e da
sensibilidade dos receptores sensoriais.

E correto o que se afirma em

(A) lell, apenas.

(B) Ilelll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1 el

38. Um professor realizou uma sequéncia de alongamento
ativo com varias insisténcias do movimento, usando a forga
muscular dos agonistas, sendo a velocidade a responsavel
pelo alcance da maior amplitude musculo-articular,
geralmente associado a movimentos pendulares e de
balanceio. Trata-se do Método

(A) de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP).

(B) Contragao-Relaxamento (CR).

(C) de Contracdo-Relaxamento e Contragdo-Agonista
(CRAC).

(D) Balistico.

39. Um professor ministra uma aula coletiva de uma das
modalidades de ginastica de academia. Esta aula, traz em
seu cenario, diferentes niveis de aptiddo apresentados
pelos alunos, bem como objetivos particulares deles, com
diferentes necessidades individuais de quem esta
aparentemente  saudavel comparado aos casos
especificos. Ele utiliza materiais como halteres, caneleiras,
barras, anilhas, bastdes e o proprio peso corporal. A
quilagem € aplicada conforme o condicionamento do
praticante e dos seus objetivos e por ser uma aula coletiva,
ndo ha como periodizar completamente, ja que, cada um
tem suas necessidades e individualidades biolégicas. De
acordo com a descricao, trata-se de uma aula de

(A)  jump.

(B) bike indoor.

(C) step training.

(D) ginastica localizada.

Analise a imagem abaixo, que se refere a uma estrutura
coreogréfica, para responder a questéo 40.

' e Y
2 frases 2 frases
s 2 Y s 2 hl
(=] E
[T - LHITTHH
\_\/__} k—/__}
64 tempos 64 tempos
L. A
T
128 tempos

40. Com esta representacdo, o professor sabe que a imagem
representa um

(A) bloquinho.

(B) blocéao.

(C) bloco bilateral.

(D) bloco de 64 tempos.
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