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POLITICAS DE SAUDE

Sobre a prética clinica e o papel da relagdo
médico-paciente, no contexto da medicina centrada no
paciente, assinale a alternativa correta.

(A) A relacdo médico-paciente é relegada a um segundo
plano em comparacdo com 0s avangos tecnolégicos
na medicina.

(B) A relagdo médico-paciente desempenha um papel
fundamental na promogdo de wuma parceria
colaborativa entre 0 médico e o paciente, na qual as
decisdes de diagndstico e tratamento sdo tomadas
considerando as preferéncias, valores e contexto
individual do paciente.

(C) A relacdo médico-paciente € limitada a transmisséo
de informac¢des médicas pelo médico, ignorando as
necessidades emocionais e psicossociais do
paciente.

(D) A relacdo médico-paciente é considerada uma
questdo ética, mas ndo tem impacto direto na
qualidade do cuidado médico fornecido.

As doencgas de notificagdo compulséria sdo consideradas
cruciais para a vigilancia epidemioldgica e o controle de
doencas

(A) por representarem as mais comuns e faceis de
identificar entre a populacao.

(B) por estarem relacionadas apenas a altas taxas de
mortalidade, tornando-as prioritarias para a salde
publica.

(C) porque seu reconhecimento precoce e notificacdo
obrigatéria sdo fundamentais para detectar
tendéncias, surtos e padrdes de disseminacao,
permitindo uma resposta rapida e eficaz.

(D) por serem, exclusivamente, transmitidas por vetores
e, portanto, requererem medidas especificas de
controle.

A Constituicdo Federal, no artigo 200, diz que ao Sistema
Unico de Saude compete, além de outras atribuicdes, nos
termos da lei:

l. controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude, mas nao
participar da producdo de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e
outros insumos.

II. executar as agbes de vigilancia sanitaria e
epidemioldégica, bem como as de salde do
trabalhador.

Ill.  ordenar a formagao de recursos humanos na area de
salde.

IV. participar da formulagdo da politica e da execugéo
das acOes de saneamento basico.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) IllelV, apenas.
(C) I, eV, apenas.
(D) LI, lelv.

Considerando o contexto da saude publica no Brasil,
especialmente no que diz respeito a atencdo primaria a
salde, o Programa de Saude da Familia desempenha um
papel crucial e o seu principal objetivo é

(A) realizar campanhas esporadicas de vacinacdo em
areas urbanas e rurais.

(B) promover a atencao primaria a saude, com énfase na
prevencgdo de doencas e na promocao da salde.

(C) oferecer tratamento exclusivo para doengas cronicas
em unidades de salde especificas.

(D) proporcionar assisténcia médica especializada em
hospitais de referéncia.

CLIiNICA MEDICA

Assinale a alternativa que apresenta corretamente um
Acidente Vascular Cerebral (AVC), considerando suas
diferentes subtipificagBes e caracteristicas.

(A) O AVC isquémico, sendo a forma mais rara, resulta
de um processo de aterosclerose avancada que leva
a oclusé@o de um vaso sanguineo cerebral.

(B) O AVC hemorragico, menos frequente, porém mais
letal, ocorre devido a disseccéo arterial causada por
traumas cranianos.

(C) O AVC criptogénico, de etiologia desconhecida, é
frequentemente associado a doengas autoimunes,
como o lUpus eritematoso sistémico.

(D) O AVC lacunar, caracterizado por pequenas areas de
necrose no tecido cerebral, geralmente resulta de
uma deficiéncia de vitamina B12.

No contexto das politicas de descentralizacdo e atengdo
priméaria a saude, o principal objetivo da descentralizagédo
do sistema de saude é

(A) centralizar todas as decisdes de saude no governo
federal para garantir uma abordagem uniforme em
todo o pais.

(B) transferir responsabilidades e recursos para as
esferas estaduais e municipais, permitindo uma
gestao mais proxima das necessidades locais.

(C) padronizar os servigcos de salde em todo o pais,
eliminando diferencas regionais na prestagdo de
cuidados de saude.

(D) aumentar o controle das grandes instituicdes de
salde sobre os servigos prestados em nivel local,
garantindo uma distribuicdo mais equitativa dos
recursos.

Sobre a litiase renal, é correto afirmar que

(A) trata-se de uma condigdo inflamatdria crénica dos
rins, caracterizada pela fibrose do parénquima renal.

(B) éumadisfuncdo metabdlica hereditaria que resulta no
acumulo de substancias tdxicas nos rins, levando a
formacéo de calculos renais.

(C) a litiase renal é uma complicagdo da insuficiéncia
renal crénica, na qual os rins sdo incapazes de
eliminar adequadamente os residuos metabdlicos.

(D) refere-se a formagdo de calculos nos rins devido a
cristalizacdo de substéncias presentes na urina,
podendo causar obstrugdo do trato urinario e dor
intensa.

Sobre o tétano, é correto afirmar que é

(A) causado pela ingestdo de agua contaminada com a
bactéria Clostridium tetani, levando a inflamacgéo das
meninges.

(B) uma infec¢@o bacteriana rara que ocorre apenas em
regibes tropicais e subtropicais, transmitida por
mosquitos infectados.

(C) uma condicdo autoimune em que O sistema
imunoldgico ataca os tecidos musculares, resultando
em rigidez muscular e espasmos.

(D) uma infec¢@o bacteriana causada pela Clostridium
tetani, cuja toxina afeta o sistema nervoso central,
causando espasmos musculares dolorosos e rigidez.
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13.

Pedro, um homem de 42 anos, procura atendimento médico
devido a preocupag¢des com seu peso. Ele relata um
aumento gradual de peso nos Ultimos anos e agora se
sente cansado com facilidade, tem dificuldade para respirar
durante atividades fisicas e sofre de dores nas articulagdes,
especialmente nos joelhos e quadris. Pedro também
menciona que sua dieta é rica em alimentos processados e
fast-food, e ele tem dificuldade em manter um estilo de vida
ativo devido ao seu trabalho sedentario. Durante o exame
fisico, é evidente que Pedro esta com sobrepeso, com um
indice de Massa Corporal (IMC) de 32 kg/m2. Ele também
tem pressdo arterial elevada e niveis sanguineos de glicose
e colesterol alterados. Com base nas informacdes
fornecidas, a condigao clinica mais provavel que Pedro esta
enfrentando é

(A) diabetes tipo 1.

(B) hipotireoidismo.

(C) sindrome metabdlica.

(D) deficiéncia de vitamina D.

14.

M. D. S., mulher de 28 anos, comparece a emergéncia com
queixa de dor toracica aguda e intensa ao respirar
profundamente. Ela relata que a dor piora com a inspiragdo
profunda ou tosse. Maria também apresenta febre baixa e
tosse seca ocasional. Durante o exame fisico, é evidente
gue ela esta respirando de forma superficial devido a dor, e
hd atrito pleural auscultado durante a auscultagédo
pulmonar. Além disso, Maria relata ter tido um resfriado
recentemente. Com base nas informacdes fornecidas, a
condicao clinica mais provavel é

(A) pneumonia.

(B) asma.

(C) tuberculose pulmonar.
(D) pleurite.

15.

Maria € uma mulher de 40 anos que consultou seu médico
devido a uma infeccao bacteriana. Ela relata febre alta, dor
de garganta intensa, dificuldade para engolir e aumento dos
ganglios linfaticos no pescoco. Durante o exame fisico, o
médico observa uma garganta avermelhada e inflamada,
além de ganglios linfaticos cervicais aumentados e
sensiveis. Com base na avaliacdo clinica, o médico
suspeita de faringite estreptocécica. Considerando as
informacdes fornecidas, a op¢édo de tratamento mais
apropriada para Maria é

(A) prescricdo de um corticosteroide oral para reduzir a
inflamacéo e a dor de garganta.

(B) administracao de um antiviral especifico para tratar a
infecgdo viral subjacente.

(C) iniciar antibioticoterapia com uma cefalosporina de
terceira geragéo para fornecer uma cobertura ampla
contra bactérias resistentes.

(D) recomendacdo de um probidtico oral para promover
um equilibrio saudavel da microbiota oral e garganta.

16.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O tratamento de primeira linha recomendado para Marcos,
12 anos, diagnosticado com giardiase, levando em
consideracao sua faixa etaria e a gravidade da infeccgéo, é

(A) antibidticos como Metronidazol ou Tinidazol,
associados a medidas de higiene e dieta adequada.

(B) tratamento com probidticos e Azitromizina para
restauracdo da flora intestinal.

(C) uso de antiparasitarios de uso tépico para eliminagao
direta do parasita, associado a medidas de higiene.

(D) abordagem apenas sintomatica com analgésicos e
antiespasmadicos.

9.  Sobre métodos contraceptivos de longa duragéo, assinale
a alternativa correta.

(A) O DIU hormonal e o implante subdérmico oferecem
protecdo eficaz contra Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTSs).

(B) Séo reversiveis e podem ser removidos a qualquer
momento com o retorno rapido a fertilidade.

(C) S&o menos eficazes na prevencgéo da gravidez do que
0os métodos de curto prazo, como a pilula
anticoncepcional.

(D) Podem causar complicacbes graves, como
perfuracdo uterina e deslocamento do dispositivo,
tornando-0s menos seguros que outros métodos.

10. Sobre sinusite, incluindo a forma de tratamento adequada,
assinale a alternativa correta.

(A) E uma infeccdo bacteriana aguda dos seios
paranasais, geralmente tratada com antibitticos, e
caracterizada por dor facial, presséo e congestao
nasal, além de descongestionantes e analgésicos
para alivio dos sintomas.

(B) E uma inflamagdo crénica das vias respiratorias
superiores, incluindo os seios paranasais,
frequentemente, causada por alergias sazonais, e
tratada com descongestionantes e anti-histaminicos.

(C) E uma infeccdo bacteriana cronica dos seios
paranasais, geralmente, tratada com anti-
inflamatdrios, apenas, e caracterizada por dor facial,
pressdéo e  congestdo nasal, além de
descongestionantes e analgésicos para alivio dos
sintomas.

(D) E umainfeccéo viral aguda que afeta, principalmente,
os pulmdes, resultando em tosse persistente e
dificuldade respiratoria, sendo tratada com repouso e
hidratacéo.

11. Adriana, uma mulher de 25 anos, apresenta-se ao
consultério com queixas de fadiga constante, fraqueza
muscular, perda de peso ndo intencional e cabelos
quebradicos. Ela relata que sua dieta tem sido limitada
devido a restricdes financeiras nos Ultimos meses. Seu
exame fisico revela pele seca e descamativa, unhas
quebradicas e perda de massa muscular. Sua pressao
arterial é baixa, e ela parece desidratada. Com base nas
informagdes fornecidas, a condicdo clinica mais provavel
gue Joana esté enfrentando é
(A) anemia ferropriva.

(B) hipotireoidismo.

(C) desnutricdo proteico-calérica.

(D) diabetes mellitus.

12. J.C.P.,homem de 35 anos, consulta seu médico de familia
com queixas de dor abdominal recorrente, associada a
episodios de diarreia e constipagdo alternados. Ele relata
gue a dor muitas vezes melhora ap6s a evacuagdo e é
aliviada pelos movimentos intestinais. Além disso, Jodo
observa que sua dor é frequentemente desencadeada pelo
estresse ou pelo consumo de certos alimentos, como
laticinios ou alimentos picantes. Durante o exame fisico,
ndo sdo encontradas anormalidades significativas. Com
base nas informag6es fornecidas, a condicao clinica mais
provavel é
(A) Ulcera gastrica.

(B) pancreatite.

(C) sindrome do intestino irritavel.

(D) apendicite.
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17.

Gael, um menino de apenas 5 anos, apresenta um quadro
preocupante de hematlria persistente nas (ltimas
24 horas. Sua méae, visivelmente angustiada, o leva ao
pronto-socorro em busca de ajuda. A hematuria, que é a
presenca de eritrécitos na urina, € um sinal clinico que pode
indicar uma série de condicdes médicas, desde infeccGes
do trato urinario até patologias renais mais graves. Diante
do quadro de hematlria macroscépica isolada em um
menino de 5 anos, a conduta mais adequada a ser tomada
é

(A) iniciar antibioticoterapia profilatica para prevenir
infeccéo urinaria.

(B) realizar ultrassom abdominal e cistoscopia para
descartar malformacg8es urogenitais.

(C) solicitar exames laboratoriais, incluindo urindlise e
hemograma completo, para investigar a causa da
hematuria.

(D) observar por 24 horas e repetir o exame de urina,
reavaliando a necessidade de investigacdo adicional.

22.

As principais caracteristicas dos sopros cardiacos
inocentes em criancas

l. ocorrem na auséncia de anormalidade anatémica ou
funcional do sistema cardiovascular.

II.  podem ser detectados sem necessidade de exames
complementares na maioria dos casos.

Ill. associam-se com radiografia de
eletrocardiograma normais.

térax e

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) lell apenas.
(C) Il ell, apenas.

O) 1 1ell.

18.

O tratamento de escolha para uma crianca de 5 anos com
hematuria grave devido a uma hemorragia renal aguda,
considerando a necessidade de preservar a fungéo renal a
longo prazo, é

(A) administracao de altas doses de corticosteroides.

(B) realizacao de nefrectomia parcial imediata.

(C) infusédo de fator de coagulagdo recombinante.

(D) implementacdo de terapia de suporte e
monitoramento rigoroso da funcéo renal.

23.

O principal critério clinico para diferenciar uma
adenomegalia benigna de uma maligna em criangas,
levando em considera¢do a localizagdo dos linfonodos
afetados, é

(A) consisténcia dos linfonodos.

(B) mobilidade dos linfonodos.

(C) tamanho dos linfonodos.

(D) sensibilidade a palpacédo dos linfonodos.

19.

Em um cenério de emergéncia, o principal critério para
determinar a necessidade de intervencao cirdrgica imediata
em uma crian¢a de 5 anos com hematuria grave devido a
uma hemorragia renal aguda é

(A) volume total de sangue perdido.

(B) presenca de instabilidade hemodinamica.
(C) nivel de creatinina sérica.

(D) grau de dor relatado pelo paciente.

20.

O critério principal para diferenciar entre um sopro cardiaco
inocente e patolégico em uma crianga, considerando a
abordagem inicial durante o primeiro contato com o
pediatra, é a

(A) presenca de frémito a ausculta cardiaca.

(B) intensidade do sopro auscultado.

(C) localizag&o do sopro no torax.

(D) histéria clinica e caracteristicas auscultatorias
especificas.

24.

Clarice € uma mae dedicada ao seu bebé Enrico, de
apenas 3 meses de idade. Desde o nascimento, Enrico tem
enfrentado frequentes episédios de doencas respiratorias,
deixando Clarice preocupada e em busca de respostas
para ajudar seu filho a ter uma saude melhor. Mesmo
seguindo todas as orientacdes médicas, Enrico continua
apresentando sintomas de chiado no peito, levando Clarice
a procurar mais informacdes e orientacdes sobre a
abordagem adequada para lidar com essa condicdo. A
conduta inicial recomendada no manejo de um lactente
chiador, considerando a idade de 3 meses e a histéria de
episodios recorrentes de doencas respiratérias, é

(A) iniciar imediatamente corticosteroides inalatorios.

(B) realizar radiografia de térax de rotina.

(C) avaliar cuidadosamente os fatores de risco e a
gravidade dos sintomas.

(D) prescrever antibidticos de amplo espectro.

21.

As possiveis causas do lactente chiador em bebés podem
incluir:

l. Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), que é
uma das principais causas de alergia alimentar em
lactentes, podendo levar a sintomas como chiados no
peito, dificuldade respiratéria, diarreia com ou sem
muco e sangue, entre outros.

Il.  exposicdo a alérgenos ambientais, como acaros,
poeira e pdlen, que podem desencadear sintomas
respiratorios em lactentes, incluindo sibilancia.

Ill. infecgBes respiratérias virais, como o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR), que sdo comuns em bebés e
podem causar sintomas de chiado no peito e
dificuldade respiratoria.

E correto o que se afirma em

(A) 1ll, apenas.

(B) lell apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) Litell.

25.

Sobre como o impacto da obesidade infantil na salde
mental e emocional das criangas e como o tratamento
multidisciplinar pode influenciar positivamente nesse
aspecto, analise as proposi¢6es abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) O tratamento da obesidade infantil deve incluir ndo
apenas intervencdes dietéticas e exercicios fisicos,
mas também apoio psicologico e familiar para abordar
questdes emocionais subjacentes.

( ) Estudos recentes demonstram que a obesidade
infantil estd associada a um maior risco de
desenvolver transtornos psiquiatricos na vida adulta,
reforcando a importancia de intervengdes precoces.

() A abordagem terapéutica da obesidade infantil deve
considerar ndo apenas a perda de peso, mas também
a promocdo de uma imagem corporal saudavel e
autoestima positiva.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) FIV/IV
(C) VIFIV
(D) VIVIF
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26.

Assinale a alternativa que apresenta o impacto do estresse
emocional crénico na prevaléncia da enurese em criangcas
de 9 anos, considerando os mecanismos neuroenddcrinos
envolvidos.

(A) Aumento da producdo de cortisol, reduzindo a
resposta do sistema nervoso autdnomo.

(B) Ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
levando a altera¢gBes na regulacdo da micc¢éo.

(C) Diminuicdo da liberagdo de oxitocina, afetando a
contratilidade da bexiga.

(D) Desregulagdo do eixo hipotalamo-hipodfise-tireoide,
influenciando a funcéo renal.

27.

As possiveis consequéncias da obesidade infantii no
desenvolvimento fisico NAO incluem:

(A) impacto positivo no desenvolvimento dos 0ssos,
musculos e articulag@es, prejudicando a formacgéo do
esqueleto.

(B) aumento do risco de doencgas respiratrias, como
asma e apneia.

(C) disfungdes do figado devido ao acumulo de gordura.

(D) complicagbes metabdlicas.

Analise o caso abaixo para responder as questdes 28 e 29.

Em uma cidade pacata, Maria e seu filho Linik, de apenas
11 anos, viviam em um ambiente doméstico turbulento.
Pedro, o pai de Linik, era um homem dominado pelo vicio
do A&lcool, transformando o lar em um campo de batalha
constante. Cansada de viver nesse ciclo de medo e
agressao, Maria tomou a corajosa decisdo de sair de casa
com Linik, buscando um futuro mais seguro e tranquilo para
ambos.

30.

Considerando a abordagem terapéutica da enurese em
criangas de 9 anos, a estratégia mais eficaz para o
tratamento farmacoldgico dessa condigdo é

(A) inibidores da recaptacéo de serotonina.

(B) agonistas de receptores de dopamina.

(C) antagonistas de receptores de GABA.

(D) Analogos Sintéticos do Hormonio Antidiurético (ADH).

28. Dado o caso de Maria e Linik, a melhor conduta para um
médico ao lidar com vitimas de violéncia doméstica e abuso
de &lcool, considerando as diretrizes atuais e a literatura
médica, é
(A) encaminhar Maria e Linik para servicos de apoio

social e psicolégico, sem discutir o problema com
Pedro, pois a responsabilidade de buscar ajuda é
dele.

(B) ignorar a situacéo, pois € um problema familiar e ndo
médico, e o médico deve se concentrar apenas nos
aspectos fisicos da saude do paciente.

(C) aconselhar Pedro a parar de beber, sem encaminhar
Maria e Linik para servicos de apoio, pois o problema
principal é o alcoolismo de Pedro.

(D) encaminhar Maria e Linik para servicos de apoio
social e psicol6gico, além de encaminhar Pedro para
tratamento de dependéncia de alcool, pois todos os
membros da familia sdo afetados e precisam de
apoio.

29. A abordagem mais eficaz no tratamento de traumas
psicolégicos em criangas vitimas de violéncia doméstica,
levando em consideragdo a idade de Linik, 11 anos, e a
complexidade do ambiente familiar envolvido, é a(o)

(A) terapia cognitivo-comportamental aliada a
intervencgdes familiares intensivas.

(B) uso de medicamentos psicotrépicos para controle
imediato dos sintomas.

(C) abordagem multidisciplinar com policia, conselho
tutelar, psicélogos, assistentes sociais e pediatras.

(D) técnicas de exposicdo gradual ao trauma para
dessensibilizagdo emocional.

5 Instituto Mais — Prefeitura do Municipio de Santana de Parnaiba — 213 — Médico Plantonista 24h — Pediatria.



