
 

 
 
 

 
 
 

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SANTANA DE PARNAÍBA 
ESTADO DE SÃO PAULO 

 
CONCURSO PÚBLICO 
EDITAL N.º 02.2022 

 
 
 

150 – EDUCADOR ESPORTIVO – KARATÊ 
 
 

  
o  

 

o VOCÊ RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 40 QUESTÕES OBJETIVAS. 

o VERIFIQUE SE ESTE CADERNO CORRESPONDE AO CARGO QUE VOCÊ SE INSCREVEU. HAVENDO DIVERGÊNCIA, 

INFORME, IMEDIATAMENTE, AO FISCAL DA SALA. NÃO SERÃO ACEITAS RECLAMAÇÕES POSTERIORES. 

o VERIFIQUE SE O CONTEÚDO DESTE CADERNO SE ENCONTRA COMPLETO E LEGÍVEL. HAVENDO DIVERGÊNCIA, 

INFORME, IMEDIATAMENTE, AO FISCAL DA SALA. NÃO SERÃO ACEITAS RECLAMAÇÕES POSTERIORES. 

o PREENCHA COM SEU NOME E NÚMERO DE INSCRIÇÃO OS ESPAÇOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO. 

o LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTÕES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCÊ CONSIDERA CORRETA. 

o RESPONDA A TODAS AS QUESTÕES.  

o TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA. 

o A DURAÇÃO DA PROVA É DE 3 HORAS. 

o A SAÍDA DO CANDIDATO DO PRÉDIO SERÁ PERMITIDA, APÓS TRANSCORRIDO O TEMPO MÍNIMO, ESTABELECIDO NO 

EDITAL DO CONCURSO PÚBLICO. 

o AO SAIR, VOCÊ ENTREGARÁ AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS.  

 

É EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE CELULAR E OUTROS APARELHOS ELETRÔNICOS 

NAS DEPENDÊNCIAS DO LOCAL DE PROVA. 
 

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTÕES. 
 

  

                    

 

 

NOME DO CANDIDATO      NÚMERO DE INSCRIÇÃO 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Leia o texto abaixo para responder às questões de 1 a 4. 
 

Ontem de noite, vivenciando uma potente imersão no 

pujante polo de produção intelectual chamado caixinha do 

chaveiro, me dei conta de uma questão linguística pouco 

discutida: número só muda o gênero até o dois.  Um, uma, dois, 

duas. Três, tresa? Quatro, quatra? Cinca? Seisa? Seta? Oita? 

Nova? Nada. 

Por alguma razão para além dos estreitos limites da minha 

têmpera intelectual, uma laranja e um limão merecem ser 

tratados no feminino e no masculino. Mas se trouxerem pra roda 

família e amigos, possivelmente terão de se contentar com o 

genérico masculino. Por que será que o povo, este “inventa 

línguas”, acha importante tratar duas rebimbocas da parafuseta 

como moças e vinte e sete na indefinição?  

Tá, é verdade. Num país em que falta comida, justiça, 

caráter e tantos outros itens de primeira necessidade, a escassez 

mais grave certamente não é a de palavras. Mas é aquele 

negócio: mesmo numa guerra, tendo um tempinho, convém 

escovar os dentes. De modo que seguirei aqui tentando adubar 

a nossa querida flor do Lácio. 
 

(PRATA, Antonio. Tresa, quatra, cinca. Folha 
de São Paulo, 28.11. 2021. Adaptado). 

 

1. Pela leitura do primeiro parágrafo, é correto afirmar que os 
numerais  
 

(A) precisam romper com determinados dogmas que, 
quase sempre, são utilizados como instrumento de 
preconceito.  

(B) expressam grande pobreza linguística, haja vista a 
limitação de gênero dos primeiros algarismos.  

(C) dão um bom exemplo do quanto que as questões 
relacionadas a gênero alcançam as mais diversas 
áreas. 

(D) demonstram o machismo patriarcal dos primeiros 
matemáticos ocidentais.      

 

Analise a frase abaixo para responder à questão 2. 
 

“Mas se trouxerem pra roda família e amigos, 
‘possivelmente’ terão de se contentar com o genérico 
masculino”.  

 

2. É correto afirmar que o termo destacado possui o sentido 
de  
 

(A) afirmação. 
(B) dúvida. 
(C) intensidade. 
(D) tempo. 

 

Analise a frase abaixo para responder à questão 3. 
 

“‘Mas se’ trouxerem pra roda família e amigos, 
possivelmente terão de se contentar com o genérico 
masculino”. 
 

3. É correto afirmar que os termos destacados possuem o 
sentido de 
 

(A) explicação e podem ser substituídos por “ainda que”. 
(B) condição e podem ser substituídos por “caso”. 
(C) causa e podem ser substituídos por “nem que”. 
(D) tempo e podem ser substituídos por “desde que”. 

4. Assinale a alternativa cuja frase apresenta palavra com 
sentido figurado.  
 

(A) Mas é aquele negócio: mesmo numa guerra, tendo 
um tempinho, convém escovar os dentes. 

(B) Num país em que falta comida, justiça, caráter e 
tantos outros itens de primeira necessidade, a 
escassez mais grave certamente não é a de palavras. 

(C) De modo que seguirei aqui tentando adubar a nossa 
querida flor do Lácio.  

(D) Mas se trouxerem pra roda família e amigos, 
possivelmente terão de se contentar com o genérico 
masculino. 

 

 
 

Leia a tirinha abaixo para responder à questão 5. 
 

 
 

5. A tirinha acima aborda uma concepção atual sobre família. 
É correto afirmar que hoje o(a) 

 

(A) estrutura familiar tradicional diluiu-se, de modo que os 
papéis de cada membro são compartilhados 
mutuamente. 

(B) família organiza-se a partir de uma hierarquia 
inspirada nos modelos feudais. 

(C) vendedor mostrou-se bem-informado em relação à 
nova organização familiar. 

(D) mulher assumiu a função de comando familiar, haja 
vista o homem encontrar-se sempre ausente.  

 

RACIOCÍNIO LÓGICO 
 
6. Considere a proposição A: ¬p ˅ ¬q. 
 

Para que a proposição A seja falsa,  
 

(A) basta que uma das proposições, p ou q, seja 
verdadeira.  

(B) basta que uma das proposições, p ou q, seja falsa.  
(C) é necessário que ambas as proposições, p e q, sejam 

verdadeiras. 
(D) é necessário que ambas as proposições, p e q, sejam 

falsas. 
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7. Adonis, Benito e Celso estão posicionados ao longo de uma 
rua reta. A distância entre Adonis e Celso é de 50 metros, 
enquanto a distância entre Benito e Celso é de 8 metros. 
Se Benito está posicionado entre Adonis e Celso, a 
distância entre Adonis e Benito é de 

 

(A) 25 metros. 
(B) 29 metros. 
(C) 42 metros. 
(D) 58 metros. 

 

8. Se as proposições A e B NÃO são equivalentes, é correto 
afirmar que B 

 

(A) não pode ser verdadeira enquanto A for verdadeira. 
(B) não pode ser falsa enquanto A for falsa. 
(C) não pode ser falsa enquanto A for verdadeira. 
(D) é falsa enquanto A for verdadeira, ou A é falsa 

enquanto B for verdadeira. 
 

 

Considere a sequência abaixo para responder à questão 9. 
 

2 ; 5 ; 11 ; 23 ; 47 ; 95 ; …    
 

9. Mantido o padrão apresentado na sequência, o seu próximo 
elemento será 

 

(A) 143.  
(B) 169. 
(C) 191. 
(D) 214. 

 

10. O Senhor M sempre alterna entre verdade e mentira em 
suas afirmações, ou seja, logo depois de dizer uma 
verdade, sempre diz uma mentira; e logo depois de dizer 
uma mentira, sempre diz uma verdade. 
 

O Senhor M fez, na ordem apresentada, as seguintes 
afirmações – sem informar se a primeira afirmação é uma 
verdade ou uma mentira: 

 

I. Eu sou rico. 
II. Eu sou famoso. 
III. Se uma pessoa é rica, então ela é famosa. 

 

Com base nessas informações, é correto concluir que as 
proposições 

 

(A) I e II são verdadeiras. 
(B) I e III são verdadeiras. 
(C) I e II são falsas. 
(D) I e III são falsas. 

 

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE LEGISLAÇÃO MUNICIPAL 
 

11. De acordo com a Lei Complementar n.º 34/2011, quanto à 
suspensão, a ação disciplinar prescreverá em 

 

(A) 2 (dois) anos. 
(B) 5 (cinco) anos. 
(C) 8 (oito) anos.   
(D) 10 (dez) anos. 

 

12. De acordo com a Lei Complementar n.º 34/2011, o prazo 
para interposição de recurso é de __________ dias, a 
contar da publicação ou da ciência, pelo interessado, da 
decisão recorrida e o prazo para demais atos a serem 
praticados pelo servidor é de __________ dias, salvo 
disposição legal em contrário. 

 

Assinale a alternativa que preenche correta e 
respectivamente as lacunas. 

 

(A) 10 (dez) / 15 (quinze) 
(B) 15 (quinze) / 10 (dez) 
(C) 5 (cinco) / 10 (dez) 
(D) 10 (dez) / 5 (cinco) 

13. De acordo com a Lei Complementar n.º 34/2011, poderá 
ser concedida licença ao servidor para acompanhar 
cônjuge ou companheiro que foi deslocado para o exercício 
de cargo, emprego ou função pública como servidor civil ou 
militar em localidade cuja distância esteja acima de 
200 (duzentos) quilômetros do município de Santana de 
Parnaíba. Sobre suas condições, analise as proposições 
abaixo. 

 

I. A licença será sem remuneração. 
II. A licença será concedida mediante pedido instruído 

com documento oficial que prove a remoção e 
vigorará pelo prazo de 2 (dois) anos, prorrogável por 
mais 2 (dois) anos, no máximo, desde que provada a 
persistência das razões do afastamento. 

III. Cessando as razões do afastamento ou terminando o 
prazo da licença, o servidor reassumirá o exercício de 
seu cargo no prazo de 30 (trinta) dias, sob pena de 
ser demitido por abandono do cargo. 

 

É correto o que se afirma em 
 

(A) II, apenas. 
(B) I e III, apenas. 
(C) II e III, apenas. 
(D) I, II e III. 

 

14. De acordo com a Lei Complementar n.º 34/2011, o prazo 
para a conclusão do processo administrativo não excederá 
60 (sessenta) dias, contados da data de publicação da 
portaria de instauração do processo administrativo, 

 

(A) não sendo permitida a sua prorrogação em hipótese 
alguma. 

(B) admitida a sua prorrogação quantas vezes de fizerem 
necessárias. 

(C) não sendo permitida a sua prorrogação, salvo em 
caso de emissão de portaria, emitida pelo chefe do 
poder executivo.  

(D) admitida a sua prorrogação por igual prazo, quando 
as circunstâncias o exigirem. 

 

15. Segundo a Lei Complementar n.º 34/2011, perderá o direito 
as férias o servidor que, no período aquisitivo, houver 
gozado das seguintes licenças: 

 

I. tratamento de saúde superior a 360 dias. 
II. motivo de doença em pessoa da família superior a 

60 (sessenta) dias. 
III. para tratar de interesse particular, desempenho de 

mandato eletivo e por motivo de afastamento de 
cônjuge se superiores a 30 dias. 

 

É correto o que se afirma em 
 

(A) II, apenas. 
(B) I e III, apenas. 
(C) II e III, apenas. 
(D) I, II e III. 

 

LEGISLAÇÃO E CONHECIMENTOS PEDAGÓGICOS 
 

16. Ao tratar do direito de crianças e adolescentes, no           
artigo 53, o ECA ressalta que lhes é assegurado 
 

(A) ter frequência inferior a quarenta por cento do total de 
dias letivos, sem a necessidade de apresentar 
justificativa. 

(B) direito de contestar critérios avaliativos, desde que 
esses critérios não tenham passado em conselho de 
escola. 

(C) direito de organização e participação em entidades 
estudantis. 

(D) acesso à escola pública ou particular, próxima de sua 
residência, garantindo-se vagas no mesmo 
estabelecimento a irmãos gêmeos que frequentem a 
mesma etapa ou ciclo de ensino da educação básica. 
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17. A educação física, de acordo com a LDBEN, pode ser 
facultada quando 
 

(A) a escola colocá-la na grade como disciplina opcional. 
(B) o aluno for maior de 18 anos de idade. 
(C) o aluno tiver prole. 
(D) os pais não se sentirem seguros sobre as práticas 

esportivas desenvolvidas na escola.  
 

18. É obrigação docente, segundo a LDBEN, no artigo 13 
 

(A) encaminhar alunos com baixo rendimento para o 
conselho tutelar. 

(B) colaborar com as atividades de articulação da escola 
com as famílias e a comunidade. 

(C) redigir o Projeto Político Pedagógico da unidade 
escolar e encaminhá-lo para a aprovação do 
Conselho Estadual ou Municipal de ensino. 

(D) zelar pelos bens patrimoniais da unidade escolar. 
 

19. A Constituição Federal lança algumas bases para o 
financiamento da educação brasileira. Sobre o assunto, 
assinale a alternativa correta.  
 

(A) A educação básica pública terá como fonte adicional 
de financiamento a contribuição social do            
salário-educação, recolhida pelas empresas na forma 
da lei. 

(B) O Fundo de Manutenção e Desenvolvimento da 
Educação Básica e de Valorização dos Profissionais 
da Educação (Fundeb) é constituído por meio de 
doações de empresários e entidades sem fins 
lucrativos. 

(C) 10% (dez por cento) do PIB deve ser gasto com 
educação. 

(D) O salário-educação será convertido em voucher para 
que os alunos da rede pública possam estudar na 
rede privada.  

 

20. Tendo como base a “Convenção sobre os Direitos das 
Pessoas com Deficiência e Protocolo Facultativo”, os 
Estados Partes  
 

I. assegurarão que as pessoas com deficiência possam 
ter acesso ao ensino superior em geral, treinamento 
profissional de acordo com sua vocação, educação 
para adultos e formação continuada, sem 
discriminação e em igualdade de condições. 

II. garantirão às pessoas com deficiência direitos 
políticos e oportunidade de exercê-los em condições 
de igualdade com as demais pessoas. 

III. assegurarão que recebam uma ajuda de custo, de 
modo a não necessitarem trabalhar ao longo da vida, 
para não terem de se submeter ao mercado de 
trabalho. 

IV. reconhecem que as mulheres e meninas com 
deficiência estão sujeitas a múltiplas formas de 
discriminação e, portanto, tomarão medidas para 
assegurar às mulheres e meninas com deficiência o 
pleno e igual exercício de todos os direitos humanos 
e liberdades fundamentais. 

V. assegurarão que sejam abertas escolas 
especializadas para as pessoas com deficiência, de 
modo que elas possam conviver com outras pessoas 
com deficiências e não sejam submetidas às mesmas 
regras do ensino regular. 

 

É correto o que se afirma, apenas, em 
 

(A) I e III. 
(B) I, II e IV. 
(C) II, IV e V. 
(D) III, IV e V. 

CONHECIMENTOS BÁSICOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
21. Assinale a alternativa que apresenta apenas fatores 

relacionados ao risco de um indivíduo vir a desenvolver 
doenças cardiovasculares. 
 

(A) Idade e sexo; histórico familiar; sedentarismo. 
(B) Histórico familiar; obesidade; fenótipo. 
(C) Hipertensão arterial sistêmica; dislipidemia; nível de 

condicionamento físico. 
(D) Hábitos alimentares inadequados; fumante habitual; 

fenótipo. 
 

22. O duplo produto é considerado o melhor indicador não 
invasivo para avaliar o trabalho do miocárdio durante o 
repouso ou esforços, sendo bastante eficiente como 
indicador de sobrecarga cardíaca em exercícios de força. 
Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta a 
operação matemática para determinar o duplo produto. 
 

(A) Pressão arterial sistólica x frequência cardíaca. 
(B) Pressão arterial diastólica x frequência cardíaca de 

repouso. 
(C) Frequência cardíaca máxima ÷ frequência cardíaca 

de repouso. 
(D) Batimentos por minuto + idade fisiológica. 

 

23. O famoso teste de 1RM é utilizado para avaliar o(a) 
 

(A) flexibilidade. 
(B) força. 
(C) resistência muscular. 
(D) condicionamento cardiovascular. 

 

24. Sobre o método pré-exaustão, é correto afirmar que se 
utiliza 
 

(A) apenas de exercícios multiarticulares. 
(B) exercícios multiarticulares e depois uniarticulares. 
(C) primeiro, exercícios multiarticulares. 
(D) primeiro, exercícios uniarticulares. 

 

25. O músculo tríceps braquial é responsável pela 
 

(A) flexão do cotovelo. 
(B) abdução do ombro. 
(C) extensão do cotovelo. 
(D) adução do ombro. 

 

26. Artrite reumatoide é uma doença autoimune, associada à 
pré-disposição genética e que leva a degeneração dos(das) 
 

(A) costelas. 
(B) artérias. 
(C) músculos. 
(D) articulações. 

 

27. É um distúrbio do sistema nervoso central que afeta o 
movimento, muitas vezes incluindo tremores. Danos às 
células nervosas do cérebro fazem com que os níveis de 
dopamina caiam, evidenciando os sintomas. O trecho 
refere-se ao(à) 
 

(A) doença de Alzheimer. 
(B) doença de Parkinson. 
(C) artrose. 
(D) diabetes. 

 

28. Idosos têm um maior grau de imunossupressão. Sabendo 
disso, a atividade mais indicada para um idoso iniciante e 
sedentário, a fim de melhorar a força e aumento da massa 
muscular, é(são) 
 

(A) aulas de dança. 
(B) corridas de rua. 
(C) musculação. 
(D) spinning. 
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29. Com relação aos exercícios isométricos, é correto afirmar 
que 
 

(A) são realizados de maneira estática. 
(B) são exercícios apenas para avançados. 
(C) foram criados para auxiliar as gestantes. 
(D) são realizados de forma dinâmica ativa. 

 

30. A sarcopenia é uma doença degenerativa que acomete, 
principalmente idosos, portanto, é correto afirmar que 
 

(A) ela afeta, principalmente os ossos. 
(B) sua principal causa é o tabagismo. 
(C) beber bastante água evita a sarcopenia. 
(D) é a perca ou diminuição da massa muscular. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

31. O estilo ____________ nasceu a partir dos ensinamentos 
do mestre Gichin Funakoshi. É uma técnica que trabalha 
golpes longos e ao mesmo tempo rápidos. 

 

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.  
 

(A) Goju-Ryu 
(B) Shito-Ryu 
(C) Wado-Ryu 
(D) Shotokan-Ryu 

 

32. O treinamento do karatê pode ser dividido em três partes 
principais. Assim, em relação ao treinamento, assinale a 
alternativa que apresenta os termos usados na modalidade 
karatê.  

 

(A) Kihon, Kata e Okinawa. 
(B) Shuri-te, Kumite e Shotokan. 
(C) Kihon, Kumite e Kata. 
(D) Kumite, Kata e Shuri-te. 

 

33. De acordo com a classificação dos níveis do praticante de 
karatê Shotokan-Ryu, assinale a alternativa que apresenta 
a ordem correta das faixas, partindo do iniciante ao 
avançado. 

 

(A) Branca, amarela, vermelha, laranja, verde, roxa, 
marrom e preta. 

(B) Branca, vermelha, verde, roxa, marrom e preta. 
(C) Amarela, vermelha, laranja, verde, marrom, roxa e 

preta. 
(D) Branca, azul, amarela, vermelha, verde, roxa, marrom 

e preta. 
 

34. O karatê, como a maioria das modalidades de lutas, exige 
um certo condicionamento físico do praticante. Sendo 
assim, é de fundamental importância que o professor saiba 
aplicar exercícios calistênicos com intuito de melhorar as 
capacidades físicas dos alunos. Assinale a alternativa que 
apresenta apenas exercícios calistênicos. 

 

(A) Flexão de braço, agachamento, rosca direta e pular 
corda. 

(B) Barra fixa, flexão de braço, abdominal remador e 
prancha isométrica. 

(C) Desenvolvimento com barra, abdominal remador, 
flexão de braço e pular corda. 

(D) Rosca direta, pular corda, flexão de braço e 
agachamento. 

 

35. Assinale a alternativa que apresenta golpes de karatê 
executados apenas com os pés. 

 

(A) Jordan Uke, Mae Gueri e Yoko Gueri. 
(B) Kin Gueri, Hiza Gueri e Mae Gueri. 
(C) Seiken Tiudan Zuki, Seiken Jôdan Zuki e Seiken Ago 

Uti. 
(D) Jodan Uke, Kim Gueri e Seiken Tiudan Zuki. 

 

36. O karatê fez sua estreia em olimpíadas no ano de 2021 em 
Tóquio. Com isso, o comitê olímpico tomou a liberdade de 
alterar detalhes do código do World Karatê Federation 
(WKF), para que os atletas experimentassem algo novo. 
Quanto à pontuação dos golpes, assinale a alternativa 
correta. 

 
(A) Yoku (1 ponto), Waze-ari (2 pontos), Ippon (3 pontos). 
(B) Waze-ari (1 ponto), Ippon (2 pontos), Yoku (3 pontos). 
(C) Ippon (1 ponto), Yoku (2 pontos), Waza-ari (3 pontos). 
(D) Uke waza (1 ponto), Dachi waza (2 pontos), 

Kari waza (3 pontos). 
 

37. O karatê é uma arte marcial com fundamentos e princípios 
ligados ao respeito mútuo com o equilíbrio do corpo e 
mente de forma a alcançar e aprimorar o caráter e a 
harmonia na convivência social, buscando sempre a 
conformidade dos erros em uma vida de autoconfiança e 
consideração ao próximo. Sendo assim, assinale a 
alternativa que apresenta as características filosóficas do 
karatê. 

 
(A) Honra, humildade e lealdade. 
(B) Lealdade, humildade e empatia. 
(C) Respeito, empatia e euforia. 
(D) Honra, lealdade e senso de compromisso. 

 

38. O karatê é uma arte marcial que surgiu no século XVIII. 
Desse modo, assinale a alternativa que apresenta o local 
de surgimento do karatê. 

 
(A) Pequim, China. 
(B) Okinawa, Japão. 
(C) Ko Samui, Tailândia. 
(D) Jacarta, Indonésia. 

 

39. Com relação aos fundamentos principais do karatê, 
assinale a alternativa que apresenta corretamente o 
fundamento “Kata”. 

 
(A) É a luta propriamente dita, sempre executada em 

duplas. 
(B) É a prática das técnicas básicas contra um oponente 

de menor graduação. 
(C) São sequências pré-determinadas de movimentos e 

reúne técnicas avançadas de defesa e ataque contra 
adversários imaginários. 

(D) São combates realizados em competições apenas de 
graduados com a faixa preta. 

 

40. Assinale a alternativa que apresenta o significado da 
palavra karatê. 

 
(A) Mãos vazias. 
(B) Punho cerrado. 
(C) Mãos firmes. 
(D) Mãos e pés livres. 

 

 
 


