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EDITAL N.c07.2022

241 — EDUCADOR ESPORTIVO
PREPARADOR DE GOLEIROS (FUTEBOL E FUTSAL)

NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRICAO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 40 QUESTOES OBJETIVAS.

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO CORRESPONDE AO CARGO QUE VOCE SE INSCREVEU. HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.

VERIFIQUE SE O CONTEUDO DESTE CADERNO SE ENCONTRA COMPLETO E LEGIVEL. HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.

PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO OS ESPACOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA.

A DURAGAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDO O TEMPO MINIMO ESTABELECIDO NO
EDITAL DO CONCURSO PUBLICO.

AO SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE CELULAR E OUTROS APARELHOS ELETRONICOS
NAS DEPENDENCIAS DO LOCAL DE PROVA.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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O Futuro é nosso Presente



LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 5.

Entre as sugestdes que vieram da editora sobre meu novo
livro, havia a de trocar “indios” por “indigenas”. Sempre fui um
defensor do politicamente correto. Algumas mudancgas na ética
verbal, porém, me parecem contraproducentes. Em certos
momentos dos anos 90, “favela” virou “comunidade”. “Favelado”
era um termo pejorativo e € compreensivel que os moradores
dessas areas ndo quisessem ser chamados assim, mas mudar
para “morador de comunidade”. Mas embora a mudanga amacie
na semantica, ndo leva agua encanada, esgoto e luz para
ninguém. Pelo contrério.

A gente ouve “comunidade” e da a impresséo de que
aquelas pessoas estdo todas de maos dadas fazendo uma
ciranda em torno da horta orgénica, ndo apinhando-se em
condi¢des sub-humanas, sem esgoto, asfalto, educagao, salde.
Talvez fosse bom deixarmos o incObmodo nos tomar toda vez que
disséssemos ou ouvissemos ‘favela” ou “favelados”. Nosso
objetivo deveria ser dar condi¢es de vida decente para aquela
gente, ndo nos sentirmos confortaveis ao menciona-la.

O mesmo vale para “morador em situagao de rua”. Parece
que o cara teve um problema pra voltar pra casa numa terca,
dormiu “em situagao de rua” num ponto de 6nibus e na quarta vai
retornar ao conforto do lar. E mentira. A pessoa que mora na rua
ta ferrada, é alguém que perdeu tudo na vida, até virar “mendigo”.
“Mendigo” é um termo horrivel ndo porque as vogais e
consoantes se juntem de forma deselegante, mas pelo que ele
nomeia: gente que dorme na cal¢ada, revira lixo pra comer, ndo
tem sequer acesso a um banheiro. Mas quando a gente fala
“morador em situagdo de rua” vem junto o0 mesmo morninho no
coragao de “comunidade”: essa situagdo, pensamos, &
temporaria. Vai mudar. Logo, logo, ele estara em outra.

N&o, ndo estara se ndo nos indignarmos com a indigéncia,
e agirmos. Algumas palavras tém que doer, porque a realidade
doi. Do contrério, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que
busca representar a vida como ela é e se torna um tapume nos
impedindo de enxergé-la. Sobre “indios” e “indigenas”, li alguns
textos. Os argumentos giram em torno do fato de “indio” ter se
tornado um termo pejorativo, ligado aos preconceitos que 0s
brancos sempre tiveram com o0s povos originarios da América:
preguicosos, atrasados, primitivos. Ta certo. Mas o problema,
pensei, ndo esta no termo “indio”, mas no preconceito do homem
branco.

(PRATA, Antonio. As palavras e as coisas. Folha de Séo
Paulo, 03.07.2022. Adaptado).

1. De acordo com o autor do texto, a troca de uma palavra por
outra

(A) equivale na realizagdo de mudangas substanciais na
vida das pessoas, visto que este processo altera sua
realidade.

(B) consiste numa medida louvavel, uma vez que ela
reforca o carater politicamente correto que deve
prevalecer acima de tudo.

(Cc ¢ pouco significativa, pois  substituicdes
terminolégicas ndo vém acompanhadas de melhorias
significativas na vida das pessoas.

(D) serve para construir uma nova identidade acerca dos
individuos, determinando de forma mais precisa seu
estilo de vida.

2. Ao afirmar que “algumas palavras tém que doer’
(4° paragrafo), o autor do texto

(A) insiste na ideia de que certos termos devem ser
mantidos como s&o, pois assim teremos uma nogao
mais clara da condigdo de vida de certas pessoas.

(B) assume uma postura cobmoda diante da situacao de
opressao vivida por certas pessoas, ja que nada se
pode fazer para alterar seu contexto.

(C) ressalta a importdncia de uma linguagem mais
agressiva e que instigue a revolta das pessoas menos
favorecidas.

(D) revela a necessidade de repensarmos 0 uso que
fazemos de determinadas palavras, para que elas
ndo machuquem ainda mais os que sofrem.

3. Assinale a alternativa cuja frase apresenta palavra com
sentido figurado.

(A) Nosso objetivo deveria ser dar condi¢cbes de vida
decente para aquela gente, ndo nos sentirmos
confortaveis ao menciona-la.

(B) Mas embora a mudanca amacie na semantica, ndo
leva 4gua encanada, esgoto e luz para ninguém.

(C) “Favelado” era um termo pejorativo e é compreensivel
gue os moradores dessas areas ndo quisessem ser
chamados assim, mas mudar para “morador de
comunidade”.

(D) Mas o problema, pensei, ndo esta no termo “indio”,
mas no preconceito do homem branco.

4. Assinale a alternativa cuja reescrita do texto emprega a
crase de acordo com a norma-padrdo da Lingua
Portuguesa.

(A) Mesmo que esteja aberto a mudancas, ndo me
agrada a ideia de escolher algo pouco producente.

(B) Por falta de recursos, uma pessoa se submete a
dormir num ponto de énibus ou numa calgada.

(C) Ainda que a linguagem pareca agressiva, devemos
recorrer a ela a fim de chocar os que nos ouvem.

(D) Devido a falta de condi¢cdes de moradia, as pessoas
optam por uma vida em situacdo de rua.

Analise as frases abaixo para responder a questao 5.

“Sempre fui um defensor do ‘politicamente’ correto”.

e

Talvez’ fosse bom deixarmos o incobmodo nos tomar”.

5. E correto afirmar que os termos destacados possuem,
respectivamente, o sentido de

(A) modo e duvida.

(B) intensidade e afirmacéo.
(C) lugar e tempo.

(D) afirmacéo e modo.
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RAcIociNIO LoGIco 12. Sobre a reintegracdo, de acordo com a Lei Complementar
n.° 34/2011, assinale a alternativa correta.
6. Em um campeonato de xadrez os trés primeiros colocados
ganharam prémios em dinheiro. Sabendo que o primeiro (A) Na hipétese de o cargo ter sido extinto, o servidor
colocado ganhou o quadruplo do terceiro, que ganhou ficara em disponibilidade, ou aproveitado em outro
metade do segundo, assinale a alternativa que apresenta cargo, observado o disposto nesta Lei.
quanto o primeiro colocado ganhou se o segundo teve um (B) Encontrando-se provido o cargo, o eventual
prémio de R$ 500,00. ocupante, se estavel, sera reconduzido ao cargo de
origem, com direito a indenizacéo, aproveitado em
(A) R$750,00. outro cargo ou posto em disponibilidade com
(B) R$ 800,00. remunerac&o proporcional ao tempo de servico.
(C) R$900,00. (C) Quando a reintegracdo gerar o deslocamento
(D) _R$ 1.000,00. sucessivo de diversos servidores, a regra da
7. Dada a sequéncia l6gica 2000; 3; 1000; 9; 500; 27; 225; exoneracdo ou disponibilidade ndo se aplicara ao
81; ..., assinale a alternativa que apresenta a diferenca tltimo da sucessao.
entre 0 10° e 0 9° termo. (D) Nao podera reverter ao cargo o aposentado que
A) 1305 contar 70 (setenta) ou mais anos de idade.
EB; 117j ’ 13. De 'ac_ordo com a_Lei Compleme_ntar n.° 34/_2011, 'é 0
(C) 495. acréscimo ao venC|rr1_ept_o do serV|dor,Aconced|do a titulo
(D) 0 ' permanente ou transitério, pela decorréncia do tempo de
- - - servico, pelo desempenho de fungdes especiais, em razéo
8. Em uma escola existem 20 profes.sores de ensino das condi¢Bes anormais em que se realiza o servi¢o, ou em
fundamental | e 32 professores de ensino fundam.ental 1. raz&o de condicdes pessoais do servidor, compreendendo
Desse total, 25 professores gostam mais de ahmenFos os adicionais, gratificagbes de servico e gratificacdes
doces que de salgados e 22 p_rofessores do ensino pessoais. O trecho refere-se a
fundamental Il gostam mais de alimentos salgados que
doces. De§se modo, assinale a alte_rnativa gue apresenta (A) reposicéo.
quantos s&o os pr_ofessores do ensino fundamental | que (B) remuneracdo.
gostam mais de alimentos salgados que doces. (C) vantagem pecuniaria.
(A) 5. (D) retribuicao.
(B) 10. 14. Sobre a licenga-prémio, de acordo com a Lei
(C) 15. Complementar n.° 34/2011, assinale a alternativa correta.
(D) 22.
9.  Noano de 2022 Mariele fez aniversario em uma quinta-feira (A) Podera ser concedida ao servidor que, no periodo
do més de marco. Se Camila faz aniversario exatamente aquisitivo, so[rer penalidade dllsmpllnar de suspensao.
23 dias ap6s Mariele, assinale a alternativa que apresenta (B) Aremuneracéo durante o periodo de gozo da licenca-
em que dia da semana caira o aniversario de Camila no ano -prémio € a do cargo efetivo, sendo devidas outras
bissexto de 2024. gratificagoes.
(C) O servidor devera aguardar, em exercicio, a
(A) Domingo. concessao da licenga-prémio.
(B) Terca-feira. (D) O servidor podera gozar a licenca-prémio se estiver
(C) Quinta-feira. investido em funcdo de confianca ou ocupando cargo
(D) Sébado. em comissao.
10. Assinale a alternativa que apresenta uma sentenca 15. De acordo com a Lei Complementar n.° 34/2011, sobre o
equivalente a “Se Marcos trabalhou e economizou, entdo décimo terceiro salario, analise as proposi¢cdes abaixo.
ele comprou roupas novas”.
N N N l. Os servidores que fizerem aniversario em dezembro
(A)  Se Marcos Nao comprou roupas novas, entéo ele ndo receberdo a 12 parcela do décimo terceiro salario até
trabalhou ou néo economizou. _ . 20 (vinte) de novembro.
(B) Se M~arcos ndo trabalhou ou ndo economizou, entdo Il. A primeira parcela do décimo terceiro salario so sera
ele nao comprou roupas novas. N . paga aos servidores que possuirem mais de
(C) Se Marcos comprou roupas novas, entéo ele nédo 12 (doze) meses de efetivo exercicio.
trabalhou e economizou. lll.  Para efeito de calculo, a fragdo igual ou superior a
(D) Marcos comprou roupas novas se, e somente se, ele 10 (dez) dias de trabalho sera havida como més
trabalhou e economizou. integral.
CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLACAO MUNICIPAL IV. O décimo terceiro salério n&o sera considerado para
célculo de qualquer vantagem pecunidria.
11. De acordo com a Lei Complementar n.° 34/2011, o trabalho
em condi¢des de periculosidade assegura ao servidor um E correto o que se afirma em
adicional de sobre o vencimento
inicial do cargo do servidor, sem os acréscimos de outras (A) lell apenas.
vantagens. (B) lll eIV, apenas.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna. (C) 1,1l IV, apenas.
(D) L lelv.
(A) 20% (vinte por cento)
(B) 30% (trinta por cento)
(C) 40% (quarenta por cento)
(D) 50% (cinquenta por cento)
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LEGISLAGAO E CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

22.

O atleta que puder manter um alto nivel de intensidade do
exercicio por um periodo prolongado sem sofrer fadiga,
com certeza ser4 bem-sucedido. Essa disposicdo diz
respeito a relagdo com o limiar de lactato, ocorrendo em
intensidades um pouco mais elevadas, ou seja, define a
duracdo toleravel ao exercicio praticado em alta
intensidade. Essa relacdo entre o desempenho ideal e
fadiga é objeto de estudo dos fisiologistas do esporte e é
chamada de

(A) capacidade de difusdo do oxigénio.
(B) poténcia critica.

(C) consumo de oxigénio de pico.

(D) overreaching.

23.

Diferente do que se pensava ha décadas, estudos recentes
demonstram que criangas atletas que praticam treinamento
de forca se mostram mais protegidas de lesBes do que
outras criancas que apenas fazem os mesmos esportes
sem treinamento de for¢a. Contudo, ha a necessidade de
levar em consideragéo que

(A) as sessbes de treinamento devem ser limitadas a
uma frequéncia méaxima de trés treinamentos
semanais.

(B) as sessfes ndo devem durar mais que 60 minutos.

(C) o foco principal em todas as sessdes de treinamento
de for¢a deve ser a técnica de execugéo.

(D) o treinamento de forga deve ser como o treino de
musculacéo.

24.

Sabe-se que o sedentarismo contribui para a instalacdo e a
progresséo de varias doencas, aumentando ao dobro o
risco de morte prematura. Em um sentido oposto, 0s
exercicios fisicos praticados com regularidade aumentam a
capacidade corporal e trazem diversos beneficios a saude.
Sobre sedentarismo e exercicio, analise as proposi¢des
abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() O exercicio fisico, além de melhorar a funcéo epitelial,
previne a intervengédo cirargica, como a angioplastia
para tratamento da doenca arterial coronariana.

() A prética de exercicios fisicos aerdbicos tem
demonstrado uma reducdo na progressdo do
diabetes mellitus, além de uma reversao completa do
guadro glicémico.

() Os céanceres de prostata, mama e coélon s&o
significativamente afetados pela dieta e pela
inatividade fisica.

() O exercicio fisico reduz a pressao arterial de repouso
e propicia melhora na fun¢éo endotelial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A FIVIFIF
(B) FIVIVIV
(C) FIFIFIV
(D) VIVIVIF

16. De acordo com o artigo 13 da LDB, os docentes devem se
incumbir de: | — participar da elaboragdo da proposta
pedagdgica do estabelecimento de ensino; e Il — elaborar e
cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagogica
do estabelecimento de ensino. Nesse sentido, ainda
amparadas pela LDB, é correto afirmar que as propostas
pedagdgicas devem conter a promogao
(A) dos esportes nacionais: futebol e capoeira.

(B) do desporto educacional e apoio as praticas
desportivas ndo-formais.

(C) de campeonatos interunidades, almejando o
estreitamento dos lagos e da cultura de solidariedade.

(D) do atletismo, com vistas ao mérito individual
alcancado por meio de treinamento e esforco.

17. O direito a liberdade é garantido pelo ECA a crianca e ao
adolescente. Assinale a alternativa que apresenta um
aspecto que compreende esse direito.

(A) Interagir com seus semelhantes.

(B) Ir e vir, sem restricdes & movimentagao.

(C) Opinido e expresséo, desde que autorizados pelas
autoridades competentes.

(D) Brincar, praticar esportes e divertir-se.

18. A educacdo fisica deve estabelecer um curriculo que
promova a insercao das manifestacdes corporais de grupos
excluidos e/ou subjugados. A esse curriculo da-se o nome
de
(A) cultural.

(B) globalizante.

(C) psicomotor.

(D) desenvolvimentista.

19. A Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em
Nova York, em 30 de marco de 2007, assegura que as
criangcas com deficiéncia
(A) facam atividades esportivas, preferencialmente, com

outras pessoas deficientes.

(B) sO participem de atividades recreativas e/ou
esportivas quando sanada a deficiéncia.

(C) possam, em igualdade de condi¢gbes com as demais
criancas, participar de jogos e atividades recreativas,
esportivas e de lazer, inclusive no sistema escolar.

(D) né&o realizem atividades esportivas.

20. Segundo Piaget, a transicdo da heteronomia para a
autonomia so se estabelece por meio do(a)

(A) treinamento constante.

(B) coagéo social.

(C) moral realista.

(D) cooperacéo.

CONHECIMENTOS BASICOS EM EDUCACAO FisICA
21. O equilibrio € complexo e ha diferentes testes para avaliar

os equilibrios estatico e dinamico, bem como o equilibrio
funcional, por m~ei0 de medidas indiretas. Assinale a
alternativa que NAO apresenta um teste de equilibrio.

(A) Teste de postura unipodal.
(B) Método de DEXA.

(C) Teste de alcance funcional.
(D) Escala de equilibrio de Berg.

25.

[...] Genericamente, a exceléncia no desempenho de
habilidades motoras requer um

indice na capacidade ,
fazendo com que, para a obtenc&o de resultados a curto
prazo, a crianga seja submetida precocemente ao seu
treinamento [...].

(BOHME, 2011).

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) fechadas / elevado / condicional
(B) abertas / elevado / funcional

(C) fechadas / baixo / funcional

(D) abertas / baixo / condicional
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26. Quando uma pessoa sofre uma crise convulsiva, ocorre um
distdrbio no funcionamento cerebral, que é ocasionado por
alteracdes transitorias das funcdes cerebrais, podendo
desencadear espasmos musculares  involuntarios,
salivagdo excessiva, descontrole dos esfincteres, entre
outros. Dentre as situagBes que podem ocasionar a crise,
pode-se citar:

I intermacao.
Il.  reacg0es alérgicas.
Ill.  hipoglicemia.

E correto o que se afirma em

(A) 1ell, apenas.

(B) Ilelll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) I, 1ell.

27. A figura abaixo representa um individuo que esta fazendo
um exercicio de agachamento com barra, sendo que alguns
musculos estdo envolvidos na tarefa.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o
namero e o musculo correspondente.

(A) 1- Glateo maximo.
(B) 2 - Gluteo médio.
(C) 3-Vasto lateral.
(D) 4 - Biceps femoral.

30.

Para Cratty, o comportamento perceptivo-motor é
equacionado em trés zonas, que constituem, no seu
conjunto, a teoria dos trés niveis (piramide do
conhecimento perceptivo-motor). Analise a figura abaixo,
que esta adaptada, cujas letras A, B e C estéo substituindo
as ponderacdes para cada nivel, que foram imputadas pelo
autor.

ESPECIFICIDADE DA
AQUISICAO MOTORA
OU DA SITUACAO
CAPACIDADES
PERCEPTVOS-
MOTORAS
\ 7

SUPORTES
GERAIS DO
COMPQORTAMENTO
N

E correto afirmar que A, B e C s#o, respectivamente,
exemplos das seguintes ponderacdes:

(A) atitude; resisténcia; e condi¢Bes sociais.

(B) forca estética e balistica; velocidade brago e perna; e
condicdes sociais.

(C) condigBes sociais; forca estatica e balistica; e
resisténcia.

(D) percepcéo visual; atitude; e velocidade braco e perna.

28. Idosos devem realizar exercicios de for¢a porque

(A) o numero de fibras musculares do tipo | diminui mais
de 50% em homens sedentérios aos 70 anos.

(B) produz grande aumento na utilizacdo de energia
durante o periodo de recuperagdo pés-exercicio.

(C) resulta em incremento elevado do metabolismo
durante o periodo de recuperagéo pos-exercicio.

(D) pode reverter a miopatia, um problema adjunto a
utilizagéo de glicose ineficiente e um fator propenso
para o comeco do diabetes em adultos.

31.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A velocidade de reacdo é fundamental a preparagdo de
goleiros. Sobre esse tema, é correto afirmar que

(A) o tempo da reacdo depende da intensidade do sinal:
quanto mais intenso for, maior serd o tempo de
reagao.

(B) sinais extremamente fortes freiam a reagdo de
resposta do goleiro.

(C) a reacdo ao objeto em movimento com seu
aparecimento repentino leva cerca de 2 segundos.

(D) na cobranga de uma penalidade, a reacdo de um
goleiro experiente baseia-se mais no
acompanhamento da bola.

Leia o trecho abaixo para responder a questao 29.

[...] As regras metodoldgicas do treinamento isométrico
tradicional da forca maxima pressupfem a execucdo dos
exercicios, com o acréscimo constante das tensdes dos grupos

musculares em treinamento, até o nivel maximo [...].

(GOMES, 2009).

29. Sobre as regras mencionadas por Gomes, assinale a
alternativa que apresenta, correta e respectivamente, a
manutencao da tensdo, as repeticbes em cada série e o
intervalo entre as tensoes.

(A) 5 a6 segundos/3 a4 repeticdes /8 a 10 segundos.
(B) 8 segundos /3 a4 repeti¢cdes / 30 segundos.

(C) 10 segundos/ 3 repeti¢cdes / 20 segundos.

(D) 15 a 20 segundos / 2 repeti¢Bes / 20 a 25 segundos.

32.

Com relagdo aos movimentos fundamentais e as
habilidades do movimento especializado no futebol,
assinale a alternativa correta.

(A) Locomocéao: chute com o lado interno do pé.
(B) Estabilidade: marcagéo.

(C) Manipulacao: drible.

(D) Locomocéo: finta com a bola.

33.

N&do faz muito tempo que o goleiro era também
responsabilidade do preparador fisico. As competigdes tém
demonstrado a importancia do preparador de goleiros, hoje,
profissional fundamental em uma equipe de futebol e futsal.
Inerente a especificidade da funcdo, este profissional
devera ter conhecimento

I técnico-tatico.
Il.  dos principios do treinamento esportivo.
Ill.  do trabalho psicolégico.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lelll, apenas.
(C) Il ell, apenas.
(D) 1, lell.
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38.

Além de conhecer a estrutura organizativa da periodizacéo,
o preparador de goleiros deve levar em consideracéo os
principios elementares do treinamento a fim de que possa
planejar com maior facilidade e propriedade um programa
de treinamento especifico. Trés exemplos destes principios
sdo:

(A) individualidade bioldgica, promogéo e preparagéo.
(B) adaptacéo, generalidade e manutencao.

(C) especificidade, variabilidade e monitoracéo.

(D) sobrecarga, continuidade e reversibilidade.

39.

Nessa situacéo do futebol, o goleiro avanga em direcdo ao
ponto futuro em relagdo a trajetéria da bola e faz a
interceptacdo ainda em sua fase aérea, podendo
domina-la ou socé-la. Deve ser feito em linha reta, atacando
a bola no ponto mais alto, com velocidade e impulsionando
apenas uma das pernas, de preferéncia com a perna do
lado que chega a bola. Apés o movimento, o goleiro pode
efetuar a captura da bola, fazendo a pegada ou caindo
lateralmente. Esse fundamento de defesa é a

(A) entrada de frente.
(B) queda lateral alta.
(C) saida por cima.
(D) captura aérea.

34. O treinamento dos fundamentos técnicos é essencial para
sua realizagdo eficiente dentro de campo. Ele acontece
predominantemente a partir das abordagens com
atividades fechadas e abertas. Sobre essas abordagens,
analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Aberta: o professor efetua chutes contra o gol,
enquanto o goleiro deve efetuar a pegada.

( ) Fechada: o goleiro tentara interceptar a bola,
realizando saidas por cima e por baixo, apds o
lancamento de um jogador e com a disputa de um
atacante.

() Fechada: o professor efetua chutes, anunciando o
lado e a altura que enviara a bola para que o goleiro
efetue a queda lateral.

( ) Aberta: o goleiro, ao centro do gramado, devera se
deslocar para a direita ou para a esquerda, conforme
o comando do professor, que o efetuara pouco antes
de chutar a bola na dire¢cdo anunciada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) FI/F/IVIV

(B) VI/FIVIF

(C) FIVIFIV

(D) VIVI/FIF

35. Com relacdo a goleiros, uma das -caracteristicas
relacionadas ao aporte fisico-fisiologico utilizado durante
uma partida tem a ver com a forca explosiva que, por sua
vez, esta relacionada a
(A) composicao muscular, especialmente o ndmero de

fibras tipo | em seu organismo.

(B) frequéncia de impulso.

(C) capacidades de forca submaxima na saida e
recuperacgao.

(D) velocidade de amplificagdo muscular.

36. Sobre o periodo preparatério no ciclo de treinamento,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O escopo é criar as premissas necessdrias para o
aparecimento da boa condi¢éo fisica.

(B) Procura-se garantr o0 desenvolvimento das
capacidades fisicas que respondam as exigéncias
especificas.

(C) No treinamento de alto rendimento, deve prevalecer,
por todo o periodo, intensidade alta e especificidade
dos estimulos para competigoes.

(D) Esse periodo de preparagdo se subdivide em outros
trés periodos.

37. O futebol se caracteriza por sua execugéo ,

exigindo grande participacdo dos sistemas aerdbicos e
anaerébicos para a producdo de energia, havendo
predomindncia do sistema Diante da
exigéncia do sistema cardiopulmonar e do metabolismo
citado, é importante treinar vias de metabolismo diferentes
com o atleta, ja que em diferentes momentos de jogo seréo
requeridos tipos de estimulos. Em geral,
exige-se de um jogador de futebol do seu
VO2max, Um valor que se situa proximo do limiar anaerébio
em jogadores de elite.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) aciclica / aerobico / diversos / 70 a 75%

(B) ciclica / anaerdbico / os mesmos / 90 a 95%
(C) aciclica/ anaerébico / os mesmos / 90 a 95%
(D) ciclica / aerébico / diversos / 70 a 75%

40.

Muitas equipes passaram a incluir o monitoramento dos
treinamentos dentro da rotina cotidiana dos atletas. Sao
inimeras as raz6es para esta conduta. Sobre o assunto,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A realizacdo de andlise retrospectiva das acles
adotadas e a relagdo da carga com a performance.

(B) A criacdo de um banco de dados especificos a cada
exercicio e a cada atleta como referéncia a
programacao do treino semanal.

(C) A possibilidade de explicagdo empirica para as
alteracdes no desempenho individual e coletivo.

(D) A linguagem e terminologia convencionada que
permite uma melhor comunicacdo com os membros
da comisséo técnica.
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