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POLITICAS DE SAUDE

Sobre a prética clinica e o papel da relagdo
médico-paciente, no contexto da medicina centrada no
paciente, assinale a alternativa correta.

(A) A relacdo médico-paciente é relegada a um segundo
plano em comparacdo com 0s avangos tecnolégicos
na medicina.

(B) A relagdo médico-paciente desempenha um papel
fundamental na promogdo de wuma parceria
colaborativa entre 0 médico e o paciente, na qual as
decisdes de diagndstico e tratamento sdo tomadas
considerando as preferéncias, valores e contexto
individual do paciente.

(C) A relacdo médico-paciente € limitada a transmisséo
de informac¢des médicas pelo médico, ignorando as
necessidades emocionais e psicossociais do
paciente.

(D) A relacdo médico-paciente é considerada uma
questdo ética, mas ndo tem impacto direto na
qualidade do cuidado médico fornecido.

As doencgas de notificagdo compulséria sdo consideradas
cruciais para a vigilancia epidemioldgica e o controle de
doencas

(A) por representarem as mais comuns e faceis de
identificar entre a populacao.

(B) por estarem relacionadas apenas a altas taxas de
mortalidade, tornando-as prioritarias para a salde
publica.

(C) porque seu reconhecimento precoce e notificacdo
obrigatéria sdo fundamentais para detectar
tendéncias, surtos e padrdes de disseminacao,
permitindo uma resposta rapida e eficaz.

(D) por serem, exclusivamente, transmitidas por vetores
e, portanto, requererem medidas especificas de
controle.

A Constituicdo Federal, no artigo 200, diz que ao Sistema
Unico de Saude compete, além de outras atribuicdes, nos
termos da lei:

l. controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude, mas nao
participar da producdo de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e
outros insumos.

II. executar as agbes de vigilancia sanitaria e
epidemioldégica, bem como as de salde do
trabalhador.

Ill.  ordenar a formagao de recursos humanos na area de
salde.

IV. participar da formulagdo da politica e da execugéo
das acOes de saneamento basico.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) IllelV, apenas.
(C) I, eV, apenas.
(D) LI, lelv.

Considerando o contexto da saude publica no Brasil,
especialmente no que diz respeito a atencdo primaria a
salde, o Programa de Saude da Familia desempenha um
papel crucial e o seu principal objetivo é

(A) realizar campanhas esporadicas de vacinacdo em
areas urbanas e rurais.

(B) promover a atencao primaria a saude, com énfase na
prevencgdo de doencas e na promocao da salde.

(C) oferecer tratamento exclusivo para doengas cronicas
em unidades de salde especificas.

(D) proporcionar assisténcia médica especializada em
hospitais de referéncia.

CLIiNICA MEDICA

Assinale a alternativa que apresenta corretamente um
Acidente Vascular Cerebral (AVC), considerando suas
diferentes subtipificagBes e caracteristicas.

(A) O AVC isquémico, sendo a forma mais rara, resulta
de um processo de aterosclerose avancada que leva
a oclusé@o de um vaso sanguineo cerebral.

(B) O AVC hemorragico, menos frequente, porém mais
letal, ocorre devido a disseccéo arterial causada por
traumas cranianos.

(C) O AVC criptogénico, de etiologia desconhecida, é
frequentemente associado a doengas autoimunes,
como o lUpus eritematoso sistémico.

(D) O AVC lacunar, caracterizado por pequenas areas de
necrose no tecido cerebral, geralmente resulta de
uma deficiéncia de vitamina B12.

No contexto das politicas de descentralizacdo e atengdo
priméaria a saude, o principal objetivo da descentralizagédo
do sistema de saude é

(A) centralizar todas as decisdes de saude no governo
federal para garantir uma abordagem uniforme em
todo o pais.

(B) transferir responsabilidades e recursos para as
esferas estaduais e municipais, permitindo uma
gestao mais proxima das necessidades locais.

(C) padronizar os servigcos de salde em todo o pais,
eliminando diferencas regionais na prestagdo de
cuidados de saude.

(D) aumentar o controle das grandes instituicdes de
salde sobre os servigos prestados em nivel local,
garantindo uma distribuicdo mais equitativa dos
recursos.

Sobre a litiase renal, é correto afirmar que

(A) trata-se de uma condigdo inflamatdria crénica dos
rins, caracterizada pela fibrose do parénquima renal.

(B) éumadisfuncdo metabdlica hereditaria que resulta no
acumulo de substancias tdxicas nos rins, levando a
formacéo de calculos renais.

(C) a litiase renal é uma complicagdo da insuficiéncia
renal crénica, na qual os rins sdo incapazes de
eliminar adequadamente os residuos metabdlicos.

(D) refere-se a formagdo de calculos nos rins devido a
cristalizacdo de substéncias presentes na urina,
podendo causar obstrugdo do trato urinario e dor
intensa.

Sobre o tétano, é correto afirmar que é

(A) causado pela ingestdo de agua contaminada com a
bactéria Clostridium tetani, levando a inflamacgéo das
meninges.

(B) uma infec¢@o bacteriana rara que ocorre apenas em
regibes tropicais e subtropicais, transmitida por
mosquitos infectados.

(C) uma condicdo autoimune em que O sistema
imunoldgico ataca os tecidos musculares, resultando
em rigidez muscular e espasmos.

(D) uma infec¢@o bacteriana causada pela Clostridium
tetani, cuja toxina afeta o sistema nervoso central,
causando espasmos musculares dolorosos e rigidez.
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9.  Sobre métodos contraceptivos de longa duragéo, assinale 13. Pedro, um homem de 42 anos, procura atendimento médico
a alternativa correta. devido a preocupag¢des com seu peso. Ele relata um
aumento gradual de peso nos Ultimos anos e agora se
(A) O DIU hormonal e o implante subdérmico oferecem sente cansado com facilidade, tem dificuldade para respirar
protecdo eficaz contra Infecgbes Sexualmente durante atividades fisicas e sofre de dores nas articulacdes,
Transmissiveis (ISTSs). especialmente nos joelhos e quadris. Pedro também
(B) Séo reversiveis e podem ser removidos a qualquer menciona que sua dieta é rica em alimentos processados e
momento com o retorno rapido a fertilidade. fast-food, e ele tem dificuldade em manter um estilo de vida
(C) S&o menos eficazes na prevencgéo da gravidez do que ativo devido ao seu trabalho sedentario. Durante o exame
0os métodos de curto prazo, como a pilula fisico, é evidente que Pedro esta com sobrepeso, com um
anticoncepcional. indice de Massa Corporal (IMC) de 32 kg/m2. Ele também
(D) Podem causar complicacbes graves, como tem pressdo arterial elevada e niveis sanguineos de glicose
perfuracdo uterina e deslocamento do dispositivo, e colesterol alterados. Com base nas informacdes
tornando-0s menos seguros que outros métodos. fornecidas, a condigao clinica mais provavel que Pedro esta
10. Sobre sinusite, incluindo a forma de tratamento adequada, enfrentando é
assinale a alternativa correta. (A) diabetes tipo 1.
. . - . . (B) hipotireoidismo.
(A) E uma .|nfecgao bacteriana aguda .dc.),s‘ seios (C) sindrome metabolica.
paranasais, geralmente trgtada com antlblotlcos,~e (D) deficiéncia de vitamina D.
caracterizada por dor facial, presséo e congestao 14 _MD.S Iher de 28 N P
nasal, além de descongestionantes e analgésicos ) - D ., MUINEr ge 2 anos, comparece a emergencia com
para alivio dos sintomas. queixa de dor toracica aguda e _|ntensa ao respirar
(B) E uma inflamagéo crénica das vias respiratorias profundamente. Elarela_ta quea}dor piora com a inspiracao
superiores, incluindo o0s seios paranasais, profunda ou tosse. Maria também apreser]ta febfe balxa e
frequentemente, causada por alergias sazonais, e tosse secalocas[onal. Durante o exame _flSlco,_e eyldente
tratada com descongestionantes e anti-histaminicos. que elalesta respirando de forma superficial devido a dor,Ne
(C) E uma infeccdo bacteriana cronica dos seios ha atrito plg urall auscultgdo durante. a ausculta}gao
paranasais, geralmente, tratada com anti- pulmonar. Além disso, Maria re;lata ter ~tldo um re;fnado
inflamatdrios, apenas, e caracterizada por dor facial, recentgmeqtg. Com base ’nas ,mformagoes fornecidas, a
pressio e  congestdo nasal, além de condicao clinica mais provavel é
descongestionantes e analgésicos para alivio dos (A) pneumonia.
§int0mas. (B) asma.
(D) E umainfeccao viral aguda que afeta, principalmente, (C) tuberculose pulmonar.
os pulmdes, resultando em tosse persistente e (D) pleurite.
dificuldade respiratria, sendo tratada com repouso e 15. Maria € uma mulher de 40 anos que consultou seu médico
hidratacéo. devido a uma infecgdo bacteriana. Ela relata febre alta, dor
11. Adriana, uma mulher de 25 anos, apresenta-se ao de garganta intensa, dificuldade para engolir e aumento dos
consultério com queixas de fadiga constante, fraqueza ganglios linfaticos no pescogo. Durante o exame fisico, o
muscular, perda de peso ndo intencional e cabelos médico observa uma garganta avermelhada e inflamada,
quebradicos. Ela relata que sua dieta tem sido limitada além de ganglios linfaticos cervicais aumentados e
devido a restricdes financeiras nos Ultimos meses. Seu sensiveis. Com base na avaliagdo clinica, o médico
exame fisico revela pele seca e descamativa, unhas suspeita de faringite estreptocécica. Considerando as
quebradicas e perda de massa muscular. Sua pressdo informacbes fornecidas, a opgdo de tratamento mais
arterial é baixa, e ela parece desidratada. Com base nas apropriada para Maria é
informagdes fornecidas, a condicdo clinica mais provavel L ) ) .
que Joana esté enfrentando é (A) 'prescrlga~o de um corticosteroide oral para reduzir a
inflamacéo e a dor de garganta.
(A) anemia ferropriva. (B) gdministra_géo de_um antiviral especifico para tratar a
(B) hipotireoidismo. infeccgio viral subjacente. ,
(C) desnutricio proteico-calérica. © iniciar antlblotlcoterapla com uma cefalosporina de
(D) diabetes mellitus. terceira geracéo para fornecer uma cobertura ampla
12. J.C.P.,homem de 35 anos, consulta seu médico de familia contra bacter~|as resistentes. .
. . . (D) recomendacdo de um probidtico oral para promover
com queixas de dor abdominal recorrente, associada a B, , . .
o . . L um equilibrio saudavel da microbiota oral e garganta.
episédios de diarreia e constipacdo alternados. Ele relata ~
que a dor muitas vezes melhora ap6s a evacuagdo e é CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
altl)wada pelos mgvmefntos Intestinais. dAIem déss% JOEI‘O 16. Assinale a alternativa que apresenta o mecanismo pelo
observa que sua dor € frequentemente desencadeada pelo qual a Metformina é considerada utii no manejo da
es_tn,as_se ou p_elo consumo de certos alimentos, como obesidade em adolescentes, apesar de ndo ser sua
laticinios ou alimentos picantes. Durante o exame fisico, X Cs
~ o~ . TS indicagcéo primaria.
ndo sdo encontradas anormalidades significativas. Com
base nas informacdes fornecidas, a condicdo clinica mais (A) Aumento direto da taxa metabdlica basal.
provavel é (B) Estimulacdo do apetite para promover uma
alimentagdo mais regulada.
(A) Ulcera gastrica. (C) Inibicio da absorcdo de gorduras no trato
(B) pancreatite. gastrointestinal.
(C) sindrome do intestino irritavel. (D) Reducéo da producgédo hepatica de glicose e melhora
(D) apendicite. da sensibilidade a insulina.
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Analise 0 caso clinico abaixo para responder as questdes de 17

a 20.

17.

Livia, uma adolescente de 16 anos, foi trazida para consulta
por sua méae, preocupada com mudancas recentes no
comportamento da filha. Livia perdeu o pai ha seis meses
em um acidente de carro, evento apds o qual comegou a
apresentar sintomas depressivos marcantes. Durante a
consulta, Livia compartilha que, ao deitar-se para dormir,
frequentemente pensa em maneiras de terminar sua
prépria vida, sempre preocupada em como fazer isso sem
causar mais tristeza a sua mae. Ela expressa uma perda de
interesse significativa em atividades que antes lhe davam
prazer, como passar tempo com amigos e praticar seu
esporte favorito, volei. Livia relata também dificuldades
para dormir, baixa energia durante o dia e uma sensagéo
de desesperanga quanto ao futuro. Sua mée acrescenta
que Livia tem se isolado socialmente e suas notas na
escola cairam drasticamente.

Sobre as abordagens terapéuticas, a mais recomendada
inicialmente para Livia, considerando as diretrizes atuais
para adolescentes com ideacdo suicida e sintomas
depressivos graves €

(A) prescricdo imediata de antidepressivos sem
acompanhamento psicoterapico.

(B) internacdo psiquiatrica de longo prazo sem tentativa
prévia de intervengbes menos restritivas.

(C) Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) combinada
com a avaliagho para possivel uso de
antidepressivos.

(D) exclusdo de intervengBes medicamentosas ou
psicoterapicas, focando apenas no suporte familiar.

21. Assinale a alternativa que apresenta o indice utilizado para
avaliar o desenvolvimento motor grosso em criancas de até
18 meses de idade.

(A) indice de Massa Corporal (IMC) pediatrico.

(B) Escala de Bayley de Desenvolvimento Infantil.

(C) Escala de Desenvolvimento Motor de Alberta (AIMS).
(D) Escala Visual Analdgica de Dor (VAS).

22. Jodo, 16 anos, passa a maior parte do tempo livre jogando
videogame. Seus pais expressam preocupagao com o que
consideram ser um vicio, e 0 questionam sobre outras
atividades de lazer. O profissional da salde mental pode
abordar essa questdo com Jodo, considerando o0s
beneficios do lazer para o desenvolvimento integral do
adolescente,

(A) proibindo Jodo de jogar videogame, estabelecendo
regras rigidas sobre o uso de dispositivos eletrdnicos.

(B) estimulando Jodo a experimentar outras atividades de
lazer, como esportes, leitura ou musica, em um
ambiente positivo e acolhedor.

(C) alertando Jodo sobre os perigos do vicio em
videogame e 0s impactos negativos na saude fisica e
mental.

(D) reforcando a importancia do lazer para o
desenvolvimento social e emocional de Joédo,
promovendo o dialogo e a escuta ativa.

18.

Considerando o perfil de Livia, assinale a alternativa que
NAO apresenta um fator considerado de risco para o
desenvolvimento de depressdo e ideacdo suicida em
adolescentes.

(A) Historico familiar de depresséo ou suicidio.

(B) Experiéncia de eventos traumaticos, como a perda de
um ente querido.

(C) Isolamento social e diminuicdo do interesse em
atividades anteriormente prazerosas.

(D) Desempenho académico e envolvimento em
atividades extracurriculares.

19.

Sobre os seguintes elementos, NAO é recomendado como
parte do plano de tratamento para Livia

(A) foco exclusivo em intervencdes farmacoldgicas,
ignorando as necessidades psicossociais.

(B) monitoramento regular do risco de suicidio por um
profissional de salde mental.

(C) inclusdo da familia no processo terapéutico para
fornecer apoio e compreenséo.

(D) desenvolvimento de um plano de seguranga
individualizado, incluindo sinais de alerta e
estratégias de coping.

20.

Considerando o quadro clinico apresentado por Livia, que
inclui sintomas de depressdo maior com ideias suicidas, o
medicamento inicial mais adequado para iniciar o
tratamento, tendo em vista a seguranca e eficdcia em
adolescentes, é

(A)  Amitriptilina.
(B) Fluoxetina.
(C) Alprazolam.
(D) Risperidona.

Analise o caso clinico abaixo para responder a questao 23.

Dina, 16 anos, procura o consultério do hebiatra
acompanhada de sua mae. Relata insatisfacdo com o
tamanho de suas mamas, que considera excessivamente
grandes. Afirma sentir constrangimento e dores nas costas,
além de dificuldade em encontrar roupas adequadas.
Deseja saber sobre a possibilidade de realizar uma cirurgia
de reducdo mamaéria.

Exame fisico: peso: 70 kg; altura: 1,60 m;
IMC: 27,3 (sobrepeso); mamas hipertroficas, com grau IV
de ptose (classificacdo de Regnault); dor a palpagdo das
mamas.

Histdria clinica: menarca aos 12 anos; ciclos menstruais
regulares; auséncia de doencas preexistentes; nega uso de
medicacdes; relata histérico familiar de hipertrofia mamaria
materna.

23. Diante do caso de Dina, a conduta mais adequada do
hebiatra é

(A) orientar sobre os riscos e beneficios da cirurgia de
reducdo mamaria e solicitar avaliagdo psicol6gica
pré-operatoria.

(B) encaminhar Dind para um cirurgido plastico para
agendamento da cirurgia.

(C) prescrever antidepressivos para aliviar o sofrimento
emocional de Dina.

(D) recomendar a Din& que aceite seu corpo como ele &
e que a beleza nao esté relacionada ao tamanho das
mamas.

24. Considerando adolescentes com transtorno de compulséo
alimentar periddica, assinale a alternativa que apresenta a
abordagem terapéutica que demonstrou eficacia na
reducdo da frequéncia de episédios de compulsao,
segundo estudos recentes.

(A) Terapia comportamental dialética exclusivamente.

(B) Usoisolado de Inibidores Seletivos da Recaptacéo de
Serotonina (ISRS).

(C) IntervengBes baseadas apenas em dietas restritivas.

(D) Combinagdo de terapia cognitivo-comportamental
com intervengdes farmacolégicas quando indicado.
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Analise o caso clinico abaixo para responder as questfes 25 e

Analise o caso clinico abaixo para responder as questdes 29.

26. Jodo, 15 anos, procura o0 consultério do hebiatra
acompanhado de sua mde. Relata preocupagdo com o
Wesley, 16 anos, e Matheo, 17 anos, formam um casal tamanho do seu pénis, que considera muito pequeno.
homoafetivo e estéo juntos ha quatro meses. Eles procuram Afirma sentir constrangimento em vestiarios e aulas de
um hebiatra com o desejo de iniciar atividades sexuais e educacio fisica, além de ter receio de iniciar sua vida
buscam orientagbes seguras para esta nova fase de seu sexual.
relacionamento. Durante a consulta, expressam que, -
apesar de se sentirem prontos para avancar em sua Exame fisico: peso: 60 kg; altura: 1,70 m;
intimidade, possuem ddvidas sobre praticas sexuais IMC: 20,7 (normal); pénis com comprimento flacido de 4 cm
seguras, prevengéo de |nfecgaes Sexualmente e ereto de 7 cm (abaIXO do percentll 5 pal’a a |dade);
Transmissiveis (ISTs) e aspectos emocionais associados a testiculos de tamanho normal; auséncia de outras
iniciacdo sexual. Ambos tém um conhecimento bésico alteracGes fisicas.
sobre o uso de preservativos, mas estéo incertos sobre sua Histéria clinica: nascido a termo, sem intercorréncias;
eficacia completa e outras medidas de prote¢do. O medico desenvolvimento puberal normal; auséncia de doengas
percebe a importancia de abordar ndo apenas os aspectos preexistentes; nega uso de medicagdes; relata histérico
fisicos da saude sexual, mas também os emocionais e familiar de micropenia paterna.
relacionais, promovendo um ambiente de diadlogo aberto e . 5 .
sem julgamentos. 29. Dlgn.te do caso ple Jodo, a conduta mais adequada do
médico hebiatra é
25. Durante a consulta, Wesley e Matheo expressam o desejo (A) indicar cirurgia de faloplastia imediatamente para
de garantir que ambas as partes se sintam confortaveis e aumentar o tamanho do pénis e melhorar a
concordem com qualquer atividade sexual em que se autoestima de Joao.
envolvam. Assinale a alternativa que apresenta o conselho (B) encaminhar Jo&o para um urologista para avaliagéo e
que o medico deve oferecer para promover uma possivel cirurgia de aumento peniano.
comqnlcagéo eficaz e consentimento muatuo no (C) encaminhar Jodo para avaliagdo endocrinolégica
relacionamento. completa, incluindo niveis de testosterona, para
identificar  possiveis distirbios hormonais e
(A) Estabelecer uma palavra ou sinal de seguranga para considerar terapias apropriadas, além de oferecer
comunicar desconforto ou a necessidade de parar. aconselhamento psicolégico para lidar com as
(B) Assumir que o consentimento € implicito com base na questdes de imagem corporal.
duragdo do relacionamento. (D) recomendar imediatamente o uso de dispositivos de
(C) Discutir limites e consentimento uma Unica vez, no tracdo peniana sem investigacéo adicional.
inicio do relacionamento. , 30. Assinale a alternativa que apresenta um critério diagnéstico
(D) Considerar que o consentimento para um tipo de considerado para o transtorno de compulséo alimentar.
atividade sexual automaticamente se aplica a todas
as outras formas. (A) Episédios recorrentes de ingestdo de ’grande
26. Wesley e Matheo buscam fontes confiaveis de informacgéo quantidade de alimentos em um curto periodo de
para continuar aprendendo sobre saude sexual. Assinale a tempo, sem a ocorrencia subsequenteA de
alternativa que apresenta a recomendacédo que o médico comportamentos  compensatorios, como o vomito
deve fazer para que eles acessem informacgdes precisas e aut0|ndu2|d~o. .
confiaveis. (B) Preocupagdo excessiva com a forma e o peso
corporal, levando a episddios frequentes de restricao
(A) Confiar exclusivamente em féruns online e redes alimentar severa.
sociais para informagdes. (C) Uso frequente de laxantes e diuréticos ap6s epis6dios
(B) Consultar recursos educacionais fornecidos por de alimentac&o excessiva.
organizagGes de saude reconhecidas. (D) Préatica de jejum intermitente como método para
(C) Limitar a pesquisa a artigos e blogs pessoais sobre controle de peso.
sexualidade.
(D) Basear-se unicamente em experiéncias
compartilhadas por amigos para tomar decisdes.
27. Assinale a alternativa que apresenta o tratamento que é
considerado o mais eficaz para casos graves de acne
nodulocistica, de acordo com as diretrizes atuais.
(A) Antibidticos topicos.
(B) Isotretinoina oral.
(C) Terapia com luz azul.
(D) Peeling quimico.
28. Em relagéo aos mecanismos fisiopatoldgicos da acne, NAO
é considerado um contribuinte primario para o
desenvolvimento de lesbes acneicas:
(A) hiperqueratinizacao folicular.
(B) presenca do 4caro Demodex folliculorum.
(C) producdo excessiva de sebo pelas glandulas
seb4ceas.
(D) proliferacdo de Cutibacterium acnes dentro do
foliculo.
5 Instituto Mais — Prefeitura do Municipio de Santana de Parnaiba — 205 — Médico — Medicina do Adolescente (Hebiatria).



